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H.]IaHl/IpyeMble pe3yJbTaThbl 0OCBOCHUA NMIPOIrPpaMMbI 3-ro roaa oﬁyqe}mﬂ

paszen pe3ynbTar MEXaHU3M

MPOTpaMMBI WA BBICOKUU CpenHui HU3KUHI OTCIIEKUBAHUS

3a1aya

TEOpETUYECKas YBEPEHHBIN paccKa3, | HEYBEPEHHBI | pacCKa3bIBaeT C | YCTHBIN ONPOC

IIOATrOTOBKA OPHUEHTHPYETCS B pacckas. IIOMOILIBIO
TEME, MOXKET [Imoxo Biageer | HaBOAAIUX
OTBETUTH Ha temoii. He BOIIPOCOB
JOTIOJIHATEIIbHBIE MOXKET nejarora
BOIIPOCHI. 3HAET IIPUBECTH
xata «XesHEHTaH», | mpuMephl
«XestHI 0 1an»

ODII YBEPEHHBIN paccKa3 | HEYBEPEHHBIN | pacCKa3bIBaeT C | YCTHBIN ONpOC,
teopuu ODII u pacckas no TMOMOIIIBEO KOHTPOJIbHBIE
noka3 OPY. TEME U IT0Ka3 HaBOIIIUX HOPMAaTHBBI
KonTposbHbie OPY, urp, BOIIPOCOB
HOPMATHUBBI ciatoTcs | acrader. nejarora.

Ha BBICOKOM ypoBHE | KoHTposbHble | KoHTpOsBHBIE
HOPMaTHUBBI HOPMaTHUBBI
CHAIOTCS Ha CHAIOTCS Ha
CpelHeM HU3KOM ypOBHE
YpOBHE

CoII YBEPEHHBIN paccka3 | HEYBEPEHHBIM | pacCKa3bIBAE€T C | YCTHBIN OMpPOC,
teopun COII u pacckas MTOMOUIBIO y4eOHbIe
noka3s npouieHHbIX | Teopuu COII u | HaBogAIIUX TPEHUPOBOYHBIE
10 TEME MOKa3 BOITPOCOB 3aHATHA,
yIpaXHEHH. MPONJIECHHBIX nejarora. KOHTPOJIbHbBIE
KonTposbHbie 10 TEME KoHTpoJsibHBIE | HOPMATUBBI
HOPMATHBBI CAIOTCS | YIPAKHEHUH. HOPMAaTHBBI
Ha BBICOKOM ypoBHE | KoHTponbpHBIE | cnarorcs Ha

HOPMAaTHBBI HU3KOM yYpOBHE
CHAI0TCS Ha

cpenHeM

YpOBHE

TEXHUKO- YBEPEHHBIN paccKka3 | HEYBEpEHHBIH | paccKas3bIBaeT ¢ | yueOHBIH ompoc,

TaKTUYeCKas teopuu TTII u pacckas MMOMOTIIBEO yueOHbIe

MIOJArOTOBKA 110 noka3 npoiaeHHsix | reopuu TTIIu | HaBoasIKX TPEHUPOBOYHBIE

KaTa U KUXOH 1o TeMe 0a30BBIX MOKa3 BOIIPOCOB 3aHATUSA,
YIPAKHEHU. MIPOMIEHHBIX nejarora. KOHTPOJIBHOE
KonTtponbHbie 10 TeEME KontposbHble | 3aHsTHE
NOEIMHKH I10 KaTa 0a30BbIX MIOEIMHKH 110
BBITIOJIHSIOTCA Ha YIpaKHEHUH. Kara
BBICOKOM YPOBHE KoHTpo/bHBIE | BBIOJIHAIOTCS

MOEIMHKH 110 Ha HU3KOM
Kara YpOBHE
BBITIOJIHAOTCS

Ha CpEeHEM

YpOBHE

TEXHUKO- YBEpPEHHBII paccka3 | HEYBepeHHBIH | paccKa3bIBaeT C | yueOHbIH ompoc,

TaKTU4YecKast teopuu TTII n pacckas IIOMOIIBIO yueOHbIe

IIOATOTOBKA I10 nokas npoiaeHHslx | reopun TTII u | HaBogsux TPEHUPOBOYHBIE




KyMUTE 10 TeMe 0a30BbIX Mokas BOIIPOCOB 3aHATHS,
YIPAKHEHUM. IIPOUIEHHBIX nejarora. KOHTPOJIBHOE
KonTposibHbie 10 TeME KonTposbHbie | 3aHsATHE
MMOCAUHKHU 0a30BBIX MMOCAUHKU
BBIIIOJIHSIOTCS Ha YOpPaKHEHUH. BBITIOJIHSIOTCS
BBICOKOM ypPOBHE KonTtponbHbie | Ha HU3KOM
IMOCAUHKHU ypOBHE
BBITIOTHSIOTCS
Ha CpEJIHEM
YPOBHE
KOHTPOJIBHO- BBOJIHBIN: ITOKa3 oKas IoKas COPEBHOBAHUE
MEepEBOAHBIE MpOTrpaMMBbI OOIIEeH | TPOrPaMMBbI MpOrpaMMBbI
HUCIIBITAaHUSI dbuznyeckon oOmei oOmeit
HOATOTOBKHU Ha busndeckoit busngeckoit
BBICOKOM YPOBHE MOJATOTOBKH Ha | MOATOTOBKH HA
cpeaHeM HU3KOM ypOBHE
YPOBHE
MIPOMEXKYTOUHBIN: ToKas oKas KOHTPOJIBHOE
MOKa3 MPOTrPaMMBI MIpOrpaMMBbI MIpOrpaMMBbI 3aHATHE
crennajIbHON crenuaibHON crennaibHOI
¢buznueckoit buznueckoit buznueckoit
MOATOTOBKM Ha MOJTOTOBKH Ha | MOATOTOBKH Ha
BBICOKOM YPOBHE cpeaHeM HHU3KOM YPOBHE
YpPOBHE
HTOTOBBIN: MIOKA3 MOKa3 MPUEMOB | TOKa3 MPUEMOB | KOHTPOJIBHOE
npuemoB ODII u O®Ilun O®Ilun 3aHATHE
MpOorpamMMBbl MPOTPAMMBI MPOTPAMMBI
aTTeCcTaluu, aTTeCTalluu, aTTeCcTalluu,
MPOMJIEHHBIX 1O MPONIECHHBIX MPONIECHHBIX

TeMe Ha 4 KIo,
BBITIOJTHSIOTCS Ha
BBICOKOM YPOBHE

110 TeMe Ha 5
KIO,
BBITIOTHSIOTCS
Ha CpeHeM
YpOBHE

10 TeMme Ha 6
KIO,
BBITIOTHSIOTCS
Ha CpeHEeM
YpOBHE




Coz[epmafme JIOIOJIHHUTEIbLHOI NnporpaMmsl TPETHET0 rojaa oﬁyqe}mﬂ

Paznen 1. «TeopeTnyeckasi HoAr0TOBKa»

Tema 1.1. «BBogHO€ 3aHATHE, MHCTpPYKTax M0 Tb, IO NOBENEHHIO B CIOPTHMBHOM 3alleé U
KOJIUIEKTUBE, 3TUKET CIIOPTUBHOTO 3aJ1a JO3E»

Teopusa: WHCTPYKTaX IO TEXHUKE OE30IaCHOCTH B CIIOPTUBHOM 3ajié W Ha 3aHATHUAX Kaparo.
[IpaBuna oOpamieHne CO CIOPTUBHBIM HMHBEHTapeM. PexkoMeHganmuu 1o CHOPTUBHOW (opme
(KUMOHO), HEOOXOAMMOM s 3aHATUH KapaTd. PekoMeHjaluu MO CHOPTUBHOMY MHMTAHHUIO.
[Tose3HbIe TPUBBIUKH, CTIOCOOBI 3aKAIMBAHUS M PACCIIA0ICHHS.

Ilpakmuka: npoBEIEHUE CTAPTOBOM JIMAarHOCTHKHU. lIpoBepka NOATOTOBIEHHOCTH YYE€HHKa K
TpeHupoBkaM. [loaBeneHne K dJIEMEHTapHBIM YIPAKHEHMSM, MpoBeleHue urpel «Becénble
CTapThl» (YYEHUKU JNENSATCS HAa TPU KOMAHJIbl M BBIMOJHSIOT Ha CKOPOCTh YIpaXKHEHUs: Oer,
MPBIKKH, «TapakaHUYMK», OET Ha KOJIEHSX, KOJIECO, KYBBIPKH U T.11.).

Dopmbl U Memoobl nposedeHus: 3ansamuli. yieOHOe 3aHATHE, JEeMOHCTpPAalUs, OIpOC, MPOBEIECHUE
urpsl «Becénble cTapThl», MOBEEHNE UTOTOB, HArPAXKICHHUE TOOETUTENEH CIIaJKUMU IPU3aMH.

Tema 1.2. «IIpaBUIBHOCTH BBINIOJHEHHUS YIPAKHEHUH, STUKET, 3TAIbl PA3BUTHS CIIOPTCMEHA.
[IpaBuna oOmeit w cnoptuBHOW THrHeHbl. Pacmopsimok nHs. Pexxum nuranus. [lonesnbie
MIPUBBIYKH, CLIOCOOBI pacciiabiieHus»

Teopusa: cam TepMHUH KapaT? BO3HHUK CPaBHUTENILHO HEJABHO, BIIEPBbIE €r0 HAYaIMU yINOTPEOIATh,B
TOM BHUJIE, B KAKOM OH ceiyac 4uTaeTcs, B Hauaje MpoIUIoro Beka, a OQUIMAIBLHO OH OBUIIPUHSAT B
1936 r. Ha 0. OxuHaBa (Snonus). Pacckasz yueHnkam o cTuie KapaTe, KOTOPbIM OHH 3aHUMAOTCH,
CTOMKax, OJ0Kax, TEPMHUHOJIOTHS, MOJIE3HbIE MPUBBIYKU, CIIOCOOBI 3aKaMBaHUSA M pacciabieHusl.
[Inutanne. KOHTpOJb 32 KOJMYECTBEHHOM MOJHOLCHHOCTBIO NMUTAHMS 3aHUMarolerocs. CyrouHas
HOpMa OENKOB, JKHUPOB, YrieBoJoB. Buramuuel. MuHepanbHble BemiecTBa. Pacmopsimok mpuéma
nuiy. [TpaBUIbHbBIA MUTHEBON PEKUM.

Ilpakmuka: pa3MuHKa: (x01p0a: Ha HOCKax (KOIIM), HAa MATKaxX (Kakaro), Ha BHYTPEHHEH CTOPOHE
CTOIIBI (COKYTO), Ha BHEIIHEH CTOpOHE CTOmbl. ber: 0ObIYHbIN, CIUHON BIEpE., C 3aXJIECThIBAHUEM
rOJIEHH, C BBICOKMM MOJHUMaHHeM Oejpa, MPUOCTAHOBKA IaroM, ¢ yckopeHusiMu.Crubanue u
pasrubaHue nanblieB PYK, BpallleHHe B KUCTEBBIX CyCTaBaX, BpalllEHUE PYK B IICYEBBIX CYyCTaBaXx,
HaKJIOH TOJIOBBI BJIEBO—BIIPAaBO, BIEPE/-HAa3aj, BpallCHUE T[OJOBOW BIJIEBO BIIPABO, HAKIIOHBI
TYJIOBMIIA BIIEpE], HAKIOHBI TYJOBHUILA BIIEBO -BIIPABO, KPYIOBBIE ABMKEHUS KOJICHEW BJIEBO -
BNpaBo. KyBeIpku Brepen, Ha3al, CO BCTaBaHUEM Ha MPsSMbIe HOTH, YEPE3 MPABOE U JIEBOE IIEYO,
[TogpeM pa3ruboM C TOJIOBBI U pPYyK, MOJycallbTO C MecTa W C pa3bera, Oer B TEIEKKE,
«TapaKaHYMK», CIATYIIKA», KCOCUCKA», KKPOKOIUII», IPUCEAAHMS C BHIIPHITMBAHMSIMU, PACTSIKKA).
Dopmbl u Memoovl nposedeHus: 3ansamuil. yieOHOe 3aHATHE, JEeMOHCTpPAIUs, OMpPOC, MPOBEICHUE
pPa3MUHKHU, TOABEACHUE UTOTOB.

Tema 1.3. «BnusiHue Kapare Ha pa3BUTHE PEOEHKA yUCHHKa»

Teopus: TeopeTHYecKass IOATOTOBKA Y4YallUXCAd PAacCMATPUBACT BOIPOCHI, CBA3aHHBIE C
COZIEpKAHUEM KapaTd KaK CIOPTUBHO-IIEJArOTMYECKON AUCLUIUIMHBI, KaK IpeaMeTa MO3HAaHUS U
[IPAKTUYECKOU AeATeNIbHOCTU. M3y4yaroTcs nOTeHIUalIbHbIE BO3MOXKHOCTH KapaTd B IOATOTOBKE K
3I0pOBOMY 00pa3y JKU3HHU, K YUeOHOH, TPYAOBOIl A€ATEIbHOCTH U BOMHCKOM CITy»KOe.

IIpaxmuxa: pasmuHKa (cM. Temy 1.2.)



Dopmbl U Memoobl NposedeHus 3anamuil: yaeOHOe 3aHATHE, AEMOHCTpPALHs, ONpPOC, MPOBEICHUE
pPa3MUHKHU, MTOJABEACHUE UTOTOB.

Paznen 2. «O6mas puznyeckas noaroroBKa»

Tema 2.1. «@u3kynbTypa u ciopt B PO u PT, o6mas ¢pusudeckas moaroroBka»
Teopus:03HaKOMIIEHHE C UCTOPUEH BO3HUKHOBEHHMs KYJIbTYpBI CIIOPTa, MHCTpyKTax 1o Th mpu
MIPOBEACHUH YIPAKHEHUH 00IIel (PU3NIeCKOi MOArOTOBKH. YTIPaXHEHHUs, KOTOPHIE CIOCOOCTBYIOT
dbopMupoBaHHUIO OOMICH KYJIBTYphl JBUKCHHH, TIOJArOTAaBIMBAIOT OpraHW3M K (U3UYECKOi
JeATeIbHOCTH, Pa3BUBAIOT CHIIOBBIE, CKOPOCTHO-CHUJIOBBIE, CKOPOCTHBIE KauecTBa peOeHKa, a TaKkKe
BBIHOCIIUBOCTb, THOKOCTh M KoopauHauuio. [Ipumenenue cpeacts OPII craBuT ocHOBHOM 3aaaueit
YKpeIrJieHHe 370pOBbs, oOmiee (u3nMueckoe pa3BUTHE 3aHUMAIOLIUXCS, YKpPEIJIEHHE KOCTHO-
CBA30YHOIO ammnapara, pa3sBUTUE U YKPEIUICHWE MBIIIEYHOW CHCTEMBI, Pa3BUTHE OCHOBHBIX
JIBUTATEIbHBIX KauecTB, a TaKXke YyiaydlleHne (YHKIMOHUPOBAHUS KapAHO-pECHHPAaTOPHOM
CUCTEMBI.

Ilpakxmuka: v3ydeHue komiuiekca ynpaxsHeHuit O®II: Oer, oxumanue B ynope iéxa, crudanue
KOpIyca, KpOcCC, MOATSITMBaHUE, MPBDKOK B JUIMHY C MeCTa, MpHUCeNaHusi, cruOaHue TYJIOBMINA
néxa, MIaHKa, ypakKHEHHE CO CKaKaJKOM, pa3MUHKa KOHEYHOCTEH, X0Ap0a Mo KPYyry B KOJIOHE, Ha
HOCKaxX, MATKAX, B MOJyIpHceae; Oer mo Kpyry, nepeiBHKeHre MpaBbIM U JIEBBIM OOKOM BIIEpes,
NBUKEHHE CIIMHOM BIiepell, Oer ¢ yCKOpeHUeM; KPYyroBble U MaxOBble JIBMKEHHS pyKaMu U HOTaMH,
KpYroBbl€ Y HAKJIOHHBIE IBWYKEHUS TYJIOBHILEM U IOJIOBOM; YIpaXXHEHUSI HAa THOKOCTh, PACTKKY U
(dopmMupoBaHHE NPAaBUIBHOM OCaHKM, KyBBIPKM BHepenl U Haszal. OTXKUMaHuUE Ha Kyllakax,
IIPUCEAAHUE C BBIIPHITMBAHUEM, IIPECC, YEITHOYHBIN O€r, MPbDKKH B JUIMHY C MecTa, 6-MUHYTHBIN
Oer, noarsruBaHue u3 Buca.llposenenue komruiekca ODII.

Dopmbl U Memoodbl nposedenus 3anamuil: ya1eOHOe 3aHITUE, AEMOHCTPALUs, ONPOC, IPOBEICHUE
komruiekca O®II, nmonBenenune uroros, nposeaeHue TectoB o ODII, Harpakaenue modeauTenen
CIIAJKUMU ITPU3aMHU.

Tema 2.2. «Bnusaue cToek»

Teopus: paccka3 0 BIUSHUU CTOCK Ha OPraHu3M 4YeoBeKa.

Ilpakmuka: pa3MHHKa KOHEYHOCTEH, XOAp0a MO Kpyry B KOJOHE, Ha HOCKaX, IISTKax, B
MoJIynpucese; O0er mo Kpyry, nepeaBKCHUE MPaBbIM U JICBBIM OOKOM BIIEpE/l, IBMKCHHE CITMHOU
BIIepesa, Oer ¢ YCKOPEHHEM; KPYTrOBbIE M MaXOBble IBWKECHHS PYKaMH W HOTaMH, KPYroBbIE U
HAKJIOHHBIC [IBWKCHHS TYJIOBHUIIEM U TOJOBOM; YIpaXHEHUS Ha THUOKOCTb, PACTIKKY U
dbopMHpOoBaHHE TPABWIBHOW OCAHKH, KYBBIPKM BIepenl W Hazan. OTXUMaHuE Ha Kylakax,
MIpHCEIaHUE C BBINPHITMBAHUEM, MPECC, YETHOYHBINA Oer, MPbIKKU B JUIMHY C MeCTa, 6-MUHYTHBIN
Oer, NOATSATMBAHKE U3 BHCA.

Dopmbl U Memoodbl nposedenus 3anamuil: yaeOHOe 3aHATHE, AEMOHCTpALUs, ONpPOC, NPOBEICHUE
kommiekca ODII, moaBeaeHNE UTOTOB.

Tema 2.3. «JIexuus Ha TEMy TMTHEHA, 3aKAJIMBAHUE, PEXKUM MIUTAHUS YYEHUKA»

Teopusa: nexuys MO 3aKaJIMBAHUIO, PEKUMY ITUTAHUS CTIOPTCMEHA.

IIpakmuxka: pazmusaka(cm. Temy 1.2.). [IpoBenenne kommiuexca ODIT (cm. Temy 2.1.)
Dopmul u MemoObl npogederUs 3aHAmul. IeKUus, [eMoHcTpanus, pazmuaka, ODII, onpoc.



Tema 2.4. «CoBeplICHCTBOBAaHUE B M3YyYCHUHU pa3IMYHBIX BUAOBOera. IIpaBmiibHOE JBIXaHUE MPH
Oere. ber Ha pa3nu4YHbIC AUCTAHITUN»

Teopus:ob1iee 03HAKOMIICHHE C TEMOM BaKHOCTH OETOBBIX YITPAXKHEHHH.

Ilpaxmuxa: mocTaHOBKA 33724 OCTOBBIX yrpakHeHul, oer Ha quctanmuu 100-200 MmeTpoB.

Kpocc na 3 kunomerpa. Uennounslit Oer 3*20 meTpos.

Dopmbl U MemoOobl NPOBeOeHUs 3aHAMuUU: TIOCTPOCHUE, ydeOHOe 3aHsATHE, JAEMOHCTpALW,
po0OekKa, OIpOoC, OIBEICHUE UTOTOB.

Tema 2.5. «CoBepIICHCTBOBAaHHE B U3yYCHNUHU PA3JIMYHBIX BUAOBOT)KUMAHUH. [IpaBuiibHOE bIXaHUE
IPHA OTXKUMAHHUSIX»

Teopusi:o0mee O3HAKOMIIEHHME C TEMOH BAXKHOCTH YHNPAXHEHWH OTXKUMaHUA. Pa3nnvHble
OTXXMMAaHHUsl Ha JIAZIOHSX, HAa KyJlaKaX, Ha Tajblax, Y3KUM XBaTOM, IITMPOKHUM XBAaTOM, Ha OJTHOU
PYKe, C XJIOTIKAMHU.

Ipaxmuxka: pazmuaka(cm.temy 1.2.). IIpoBenenne kommuiekca O®II (cm. Temy 2.1.).

OTxuMaHus Ha JAOHAX, KyJaKax, Majbliax. 3aKperuieHus npenpaymeii Tembel. YemHouHbI Oer
3*12 meTpoB.

Dopmbl U Memoovl nposedeHus 3aHAmMull: TIOCTPOCHHE, ydeOHOe 3aHATHE, IEMOHCTpAIHf,
TPEHHUPOBKA, MPOOEKKA, OTPOC, TTOABEICHHE UTOTOB.

Tema 2.6. «YnpaxHEHUS HA CKOPOCTb, CUIIOBYIO BBIHOCIUBOCTB»

Teopusi:obiiee O3HAKOMJICHME C TEMOW Ba)XXHOCTH YIPAXHEHUHW HaA CKOPOCTh, CHIIOBYIO
BBIHOCITUBOCTb.

Ilpakmuka: pazmunka(cm. temy 1.2.). [IpoBenenne kommiekca ODIT (cm. temy 2.1.).

VYropaxkHeHuss Ha CKOpPOCTh: Oer ¢ yckopeHueM 5*30, mpbDKKM W3 TONymnpucena, pabora Ha
COIMPOTHBIICHHUE B Mape, MPHDKKHU ¢ TOBOPOTAMU IO CUTHAITY, MIPBDKKU HA KOJICHSX.

Dopmbl U Memoovl NpoGedeHUs: 3aHAMUUTIOCTPOCHHE, Yy4eOHOe 3aHsATHe, JIEMOHCTpaIus,
TPEHUPOBKA, TPOOEKKA, OMPOC, MO/IBEICHUE UTOTOB.

Tema 2.7. «YupaxHeHUs1 HA THOKOCTh U JIOBKOCTB»

Teopus:ob1iee 03HAKOMIICHUE C TEMOU Ba)KHOCTH YIPAXKHEHHUH Ha THOKOCTD U JIOBKOCTb.
Ilpakmuka: pazmuaka(cm. temy 1.2.). IIpoBenenne komriekca ODIT (cm. Temy 2.1.). 3akperuieHue
NPOMICHHOTO MaTepuaia. YIPaXHEHHs Ha CKOpPOCcTh (cM. Temy 2.6.). YIpaKHEHUsS] Ha THOKOCTb:
MOCTHK, JIOJIOYKA, PACTSHKKA CYCTaBOB, MPOJOJBHBIN IIMaraT, MOMEPEYHbIN IINarat, Maxu HOTaMH.
Pa3HooOpa3Hble pacTsSKKU MOBBIIIAIOT THOKOCTh MBIIII] U YBETUYUBAIOT IMOJBMKHOCTH CYCTaBOB;
pa3BHBaeTCs CUJa OCHOBHBIX MBIIICUHBIX TPYIN M CHUXKACTCI PHUCK MOJYyYEHHUS TpaBM, YTO
MO3BOJISIET YYAIIMMCSI IOCTETIICHHO MEPEeX0UTh K H3yYEHHUIO BCe 00JIee CIOKHBIX JIBHKECHUH.
Dopmbl U MemoOobl NposeoeHus 3aHAmMuUU: TIOCTPOEHHUE, ydeOHOe 3aHATHE, JIEMOHCTpaIus,
TPEHHUPOBKA, MPOOEXKa, ONPOC, MOABEICHUE UTOTOB.

Tema 2.8. «YnpaxxHeHHs Ha TepeKiaanHe, Opychix («CHOPTUBHBIN MPa3IHUK»)»

Teopus:ob111ee 03HAKOMJIEHHE C TEMOM BaXKHOCTH yNpakKHEHUH Ha MepeKyauHe U OpycChsX.
IIpakmuxa: pazmuska(cm. temy 1.2.). IIpoBenenune kommiekca O®II (cm. Temy 2.1.). 3akperienne
NPOMICHHOTO MaTepuaia. YTIpaKHEHHs Ha CKOPOCTh (cM. Temy 2.6.). YrpakHeHHs Ha THOKOCTb
(cMm. Temy 2.7.). YipaxHeHUs Ha TepeKIaIiHe: MOATITUBaHUs, TOIbEM MEPEeBOPOT, BBIXO]] CHIION,



MOATATUBAHUA Y3KHM XBATOM, HNOATATHBAHHWA JIAAOHAMU K ce6e Ha 6I/ILI€HC. ynpa)KHeHI/IH Ha
OpyChsIX: OT)KMMAaHUs, paCKayka, COCKOK.
Dopmbl U Memoobl NpPoBedeHUs 3aHAMuUU: TIOCTPOEHHUE, ydeOHOe 3aHsATHE, JAEMOHCTpaLus,
TPEHHUPOBKA, OMPOC, TIOJIBEJICHIE UTOTOB.

Tema 2.9. «CoBepIIEHCTBOBAHUE B U3YUYEHUH B YIPAKHEHUS CO KIyTaMU»

Teopus:o01iee 03HAKOMJICHHE C TEMOH BaXHOCTH YHNPAXHEHHUH CO JKI'YyTaMH, Pa3HOBHIHOCTH
YIPAKHEHUH CO KI'yTaMU.

Ilpakmuxka: pazmunka (cm. temy 1.2.). IIpoBenenue kommiekca ODII (cm. Temy 2.1.). 3akperienue
NPOMICHHOTO MaTepuaia. YTIpaKHEHHs Ha CKOPOCTh (cM. Temy 2.6.). YHpakHeHHs HA THOKOCTb
(eMm. Temy 2.7.). VhpaxkHeHHS Ha MepekiaaanHe U Opychsax (cM. Temy 2.8.). YropakHEHHE CO
KTyTaMu: Oer ¢ 3a7Iep>KKOH B Tape, yaapbl pyKaMH, IPBDKKU BIEPEN, YAapbl HOTaMH.

Dopmbl U mMemoobl nposedeHuss 3anAmul. TOCTPOEHHE, ydueOHOe 3aHATHEe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MOIBEJCHNUE UTOTOB.

Tema 2.10. «kKpyroBast TpEHUPOBKa»

Teopus:ob1ee 03HAKOMIIEHUE C UTPaMHU.

Ilpakmuka: pazmunka (cM. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeneHue komruiekca ODII
(cMm. Temy 2.1.). 3akpersieHuss MaTepuaia maaeHus (cMm. Temy 2.13.). Buapl ympaxHeHWid npu
KpyroBoi TpeHupoBke. [IpoBesieHre KpyroBoil TpeHUpOBKHU: OT>kuMaHus 20 pa3, NoabEM TYJIOBHILA
30 pa3, npucenanus ¢ ygapom HorulO pa3. [lotom oTapix MuHyTa. Jlanee oTKMMaHUs Ha JAJOHAX
20 pa3, HoxHuULb! S0 pa3, npucenanus Ha ckopocThb 20 pa3. OTabix ABE MUHYTHI. [lanee oTKuMaHus
Ha nanbiax 10 pas, mianka 1 Munyty, 6€pru 20 pas.

Dopmbl U Memoobl nposedeHuss 3aHAmMull. TOCTPOCHHE, yueOHOe 3aHATHEe, JEMOHCTpaIus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 2.11. «IIpoBepka NOJYyYEHHBIX HABBIKOB, CHJbl YyJapOB, KOHLEHTPALMM SHEPrHMM Ha
«TaMdCcUBapu» (pa3OUBaHUE MIPEAMETOB PyKaMu)»

Teopus: naHHBIA STal BKIIOYaeT B ceOd M3ydyeHUE Cepuil yaapoB, NEPEABHKEHHUH, YKIOHOB,
HBIPKOB, YXOJIOB C JIMHUU aTak{, a TaK )€ COBEPIICHCTBOBAHHE PaHEEC M3YYCHHBIX JBHXKCHUHA U
ynapoB. Kpome TOro 3TOoT KOMIUIEKC KAaueCTBEHHO MEHSET (OopMy YK€ H3BECTHBIX ABMKCHM,
TOYHOCTh HAaHECEHUS YAapOB U CKOPOCTb BBIMOJIHEHUS YIpaXHEeHUH. M3yyeHue 31eMeHToB 60pbObI
(OpoCKOBOM TEXHUKH ), MPABUIIBHOCTh pa3OuBaHus npeameToB. PopMupoBaHUE Kylaka.

Ilpakxmuxa: pazmunka (cMm. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeneHue komruiekca O®II
(cMm. Temy 2.1.). 3akpemieHune MaTepuana maaeHus (cMm. Temy 2.13.). Buabl ympaxkHeHu# mpu
KpyroBoi TpeHupoBke. IIpoBenenne kpyrosoit TpeHUpOBKHU: oT:kUMaHus 20 pa3, MOABEM TYJIOBHILA
30 pa3, npucenanus ¢ ynapom HorulO pas. Ilorom oTapix munHyTa. Jlamee oTXKUMaHMs Ha JAJ0HAX
20 pa3, HoxHULBI S0 pa3, npuceaanns Ha ckopocTb 20 pa3. OTabix 1Be MUHYTHIL. [lajiee oToKUMaHUA
Ha nanbiax 10 pas, mianka 1 Munyty, 6€pnu 20 pa3.IloneiTka pa3OuBaHus MPEeIMETOB.

Dopmbl U MemoObl NposeoeHUs 3aHAmMuUU: TIOCTPOEHHUE, ydyeOHOe 3aHATHE, JEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, NOJIBEJCHUE UTOTOB.

Tema 2.12. «Yripa)xHeHUs Ha MPBITYYECTh, CUIOBYIO BHIHOCIMBOCTbD»



Teopus:o0iiee O3HAKOMJIGHHE C TEMOM BaXKHOCTH YIPAKHEHMH Ha NPBITYYECTh, CHIIOBYIO
BBIHOCIIBOCTb.

Ilpakmuxka: pazmunka (cm. temy 1.2.). IlpoBenenue komrexkca ODII (cm. Temy 2.1.).
VYrnpaxHeHuss Ha CKOpOCTb: Oer ¢ yckopeHueMm 5%*30, mpbDKKM W3 THOJdymnpucena, pabora Ha
COIIPOTHUBIJICHUE B Mape, MPBHIKKH C IIOBOPOTAMHU IO CHUTHAITY, IPBDKKKA HA KOJICHSX.

Dopmbl U MemoOobl NpoBeOeHUs 3aHAMuUU: TIOCTPOSHHUE, ydeOHOE 3aHsATHE, JEMOHCTpAIus,
TPEHUPOBKA, MPOOEKKA, ONPOC, OJABEICHUES UTOTOB.

Tema 2.13. «YnpaxHeHUs Ha KOOPAUHALIUIO»

Teopus:obiiee 03HAKOMIICHHE C TEMOH BaXKHOCTH YIPAXHEHUH Ha KOOPANHALIUIO.

Ilpakxmuxka: pazmuska (cm. Temy 1.2.). [Ipoenenue kommuexkca ODII (cm. Temy 2.1.).
VYrpaxHeHus! Ha CKOPOCTh: YIPaXHEHUsI Ha KOOPIMHAIHUIO.

Dopmbl U Memoovl nposedeHus 3aHaAmull: TIOCTPOCHHE, ydeOHOe 3aHATHE, IEMOHCTpAIuf,
TPEHHUPOBKA, MPOOEKKa, OTPOC, TOABEICHHE UTOTOB.

Paznea 3. «CnenuanbHas pusndeckas moAroToBKa»

Tema 3.1. «IloBTopenue templ «CrernuanbHas (u3MUecKasl MOJAroTOBKa», TEXHUKA 0€30MacHOCTH
IIpu poBeieHnH ynpaxkHeHnit COI1»

Teopus: cnenuanpHas (QU3MYECKas MOJArOTOBKA HaIlpaBieHA Ha COBEPIICHCTBOBAHUE JBIKEHUM,
XapaKTEepHBIX I KapaTe, pa3BUTHE: CKOPOCTHO-CHJIOBOW BBIHOCIMBOCTH; CIEIUATBLHOMN
BBIHOCITUBOCTH; KOOpIAMHALIMA U JIp., a TaKXKe BKIIOYaeT B cels CHelualbHbIe YIpakKHEHUS,
KOTOpblE pPa3BUBAIOT KadecTBa, HEOOXOAMMbIE Ui MOJATOTOBKM BOHWHA - OTBETCTBEHHOCT,
CMEJIOCTh, PEUIUTENLHOCTD U Ap. YTIpaXXHEHUS JaHHOTO pa3jielia TakKe MPeAnoIaraloT HeKOTOPYIo
MICUXOJIOTHYECKYI0 TOJrOTOBKY CHOPTCMEHa, MPeayCMaTpUBAIOIIYI0 BOCHUTAaHME Y HETO
HAaCTOMYMBOCTH, LIEJICYCTPEMIEHHOCTH, CMEIOCTH, CHJIBI BOJIM, CamMOO00JaJaHus, aKTUBHOCTU U
JPYTUX MOJOKUTENbHBIX KauecTB. TexHHKa 0e30MacHOCTH.

Ilpakmuka: pazmunka (cM. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeneHue komiuiekca ODII
(cMm. Temy 2.1.). Assl ynpaxuenunii u3 COII. 3amunka Kpyrosas TpeHupoBKa (cM. Temy 2.10.).
Dopmbl U Memoovl nposedeHuss 3aHAmull. TOCTPOCHHE, yueOHOe 3aHATHEe, JIEMOHCTpaIus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 3.2. «IlocranoBka 3agay COII. CoBepiueHCTBOBaHUE YAAPOB HOI»

Teopus: 0OCHOBHBIE 33/1a4M MPU CHEMATBLHON MOATOTOBKE yIapOB HOraMu B Kaparte.

Ipaxmuxka: pa3muHka (cMm. Temy 1.2.), pactspkka (cm.temy 2.7.), mpoBeaenue komiiekca ODII (cm.
temy 2.1.). Viapsl Horamu: npsivoit ynap (UYJIAH-MAE-TEPH) u3 XEMCOKY-JIAUU ¢ marom
BIepEN U BO3BpAT B MCXOJHYIO MO3UIIMIO, KpYyroBoil ymap Horou cHapyxku Brepen (UYIAH-
MABACU-TEPH), 6okosoii ymap c moxbusammem (MOKO-TEPU-KEAI'D), GokoBoit ymap
npornkatommii (MOKO-TEPU-KEKOMMW), 3ammmii ymap (YIIUPO-TEPH). 3amuHKa Kpyroas
TpeHupoBKa (cMm. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl NposeoeHus 3aHAmMuUU: TIOCTPOEHHUE, ydyeOHOe 3aHATHE, JEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MOJIBEJCHNUE UTOTOB.

Tema 3.3. «IloctanoBka 3aau COIL. OtpaboTka O10KOB»
Teopus: OCHOBHBIE 337a4M MIPH CHEIMATIBHOM MOATOTOBKE OJIOKOB B Kapare. M3ydyenue 010KO0B.



Ilpakmuka: pa3munka (cM. temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBenenue komiuiekca O®II
(cm. Temy 2.1.). BakperuieHne Matepuaia no yaapam Horamu (cM. temy 3.2.). biioku B kapare.
3aMHHKa Kpyrosasi TpeHUpOBKa (cM. TeMy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl NpPOBeOeHUs 3aHAMuUU: TIOCTPOEHHUE, ydeOHOEe 3aHsATHE, JEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MOJIBEJCHNUE UTOTOB.

Tema 3.4. «Iloctanoka 3anau COIIL. OtpaboTka yrapoB pyk»

Teopus: OCHOBHBIE 33/1a4M NIPU CHELMATLHON OATOTOBKE yIapOB PYK B Kapare.

Ilpakxmuxka: pa3muHka (cMm.temy 1.2.), pactsbkka (cM. Temy 2.7.), npoBeaenue komiekca ODII (cm.
temy 2.1.). 3akperuieHre MaTepuaia rno 6yokam B kapare (cMm. Temy 3.3.). Yaapsl pykaMu B Kapare,
TEXHHUKA yJJapOB PYKaMHU:

Yoky-11yku — 6a30BbIi IPSIMOH yAap KyJaKoM;

On-niyku (mpsiMO yiap OJHOMMEHHOW PYKOM IO OTHOIIEHUIO K BIEPEAUCTOSIIEH HOTE);
I'bsiky-1yku (mpsMoit yaap pa3HOMMEHHOM pyKOM IO OTHOLIEHUIO K BIIEPEIUCTOSIIEN HOTE);
VYpakeH-yuu — (IpssMoil yiap nepeBepHyThIM KYIaKOM);

Mans-3mnu — (ymap JOKTEM BIIepen);

PaH-11yKH - (CBsI3Ka U3 HECKOJBKUX MPSAMBIX YIapPOB PYKAMH).

3aMHHKa Kpyrosasi TpeHHpPOBKa (cM. TeMy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl nposeoeHus 3aHAmMull: TOCTPOEHHUE, y4eOHOE 3aHATHE, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, OJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 3.5. «<PaboTa B mapax»

Teopusa: noenuHOK B Mapax (KUXOH UIMOH KYMUTE).

Ilpakmuka: pa3muHKka (cMm. Temy 1.2.), pacTspkka (cMm.teMy 2.7.), nmpoBenenue komriekca ODIT (cm.
temy 2.1.). 3akperuieHne Marepuanga 1Mo yaapaMm pykamu B kapate (cMm. Temy 3.4.). KUXOH-
T'OXOH-KYMUTD — 0a30BbIi NOEIMHOK HA OJUH LIar.

ATakymolue 1 3aluTHbIC TCHUCTBHS:

1) IBETAH-OM-TIIYKH — ATE-VKD;

2) YYJAH-OU-TIIYKH — COTO-YKD.

[Tocne 3amuTHBIX AecTBU 00s13aTenbHa KoHTpartaka [ bAKY-I[YKU.

3amMuHKa KpyroBas TpeHUpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoovbl nposedeHuss 3awAmull. TOCTPOCHHE, ydyeOHOe 3aHATHEe, JEMOHCTpaIus,
TPEHUPOBKA, OMPOC, MOJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 3.6. «AkpoOaTrdeckas MOArOTOBKa»

Teopus: «akpoOaTHyecKkass MOJArOTOBKa»— TI03BOJISIET 3HAYUTEIbHO IOBBICUTH JIOBKOCTH MU
00ecreynTh BEICOKYIO KOOPIMHAIIUIO ABWKEHHM, KOTOpbIe HEOOXOIUMBI /17151 BeIeHHsI 004
Ilpakmuxa: pazmMuHka (cM.temy 1.2.), pactsikka (cM. Temy 2.7.), nposenerue kommiekca ODIT (cm.
temy 2.1.). 3akpemsieHue Mmatepuana mno pabore B mapax (cM. Temy 3.5.). AkpoOaTtuyeckue
yIpaKHEHHsI: TPYNIHUPOBKA, NEepeKaThl, KyBBIPKH BIEpe U Ha3ajl, CTOMKM Ha pyKax M Ha roJioBe.
3aMuHKa KpyroBasi TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoOvl nposedenus 3aHamull: TOCTPOEHUE, ydeOHOe 3aHATHE, JEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MOJIBEAECHUE UTOTOB.

Tema 3.7. «CBA3KH U3 yIapOB PyKaMu»



Teopus: mocne W3y4eHHs YIApOB PYK HYXHO HapabaThIBaTh CBSI3KM U3 YHApOB PYK, KOTOpbIE
HEOOXOAUMBI 715l BEIeHUS 0O

Ilpakmuka: pa3munka (cM. temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komriuiekca ODII
(cMm. Temy 2.1.). 3akperieHue marepuana mo akpoodaruke (cM. temy 3.6.). M3ydenue cBs3ok Pan-
LYK (CBA3KA U3 HECKOJBbKUX MPSIMBIX YIapOB pyKamH). 3aMHHKa KpyroBas TPEHUPOBKa (CM. TEMY
2.10.).

Dopmbl U Memoovl nposedenus 3aHAmMull: TIOCTPOCHHE, ydeOHOe 3aHATHE, NEMOHCTpAIWd,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MOJIBEJCHNUE UTOTOB.

Tema 3.8. «<PaboTa B mapax 1o 3aJaHUIO»

Teopus: pabota ¢ TMapTHEPOM TPU BBINIOJHEHUH OJWHOYHOW TMPSMON aTaKd U 3allUThI
(6;IOKMpPOBKHM) OT OJAMHOYHOW TpsIMOM aTaku crepedu. Paborass B mapax, YYEHHKH IOJDKHBI
MMOKa3aTh BCE M3YUEHHBIC aTaKW PyKaMH M HOTAaMH M BO3MOJKHBIC 3aIIUTHI OT HUX.

Ilpakmuka: pa3munka (cM. temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBenenue komriekca O®II
(em. Temy 2.1.). 3akpemiieHue Marepuana o cBs3kam PoH-myku. PaboTa yd4eHMKOB B TMapax.
OTtpaboTka Ha MPAKTUKE YIApPOB U CBA30K PyKaMU M HOTaMHU. 3aMHUHKA KPyroBas TPEHHPOBKA (CM.
temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl nposedeHuss 3aHAmul. TIOCTPOEHHE, yueOHOe 3aHATHEe, JIEMOHCTpaIus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, TIOJIBEJICHUE HTOTOB.

Tema 3.9. «OTpaboTKa B3PHIBHON TEXHUKU»

Teopusa: cnenududeckue ynpaxHeHHs] Ha MpUoOpeTeHre B3PhIBHON CUITBI.

Ilpakmuka: pazmunka (cM. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeneHue komruiekca O®DII
(cMm. Temy 2.1.). BakperuieHne mMarepuaia 1Mo paboTe y4eHHKOB B mapax. OTpaboTKa Ha MPaKTHKE
YIapoB U CBSA30K pyKaMU U HOTaMU JUIsl IpHOOpeTeHus] B3phIBHON cuiibl. PaboTa co xryramu, c
oTATOIIEHHEM. 3aMUHKA KpyroBas TpeHupoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoovl nposedeHuss 3aHAmull. TOCTPOCHHE, YydueOHOe 3aHATHEe, JIEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 3.10. «3ydeHue CI0KHBIX KYBBIPKOB»

Teopusa: oOBsICHEHHE TEXHHUKH MCIIOJIHEHUS CIIOKHBIX KYBBIPKOB: MPSIMON KYBBIPDOK CO CTOMKHU
(MAE-YKEMMU), kyBbIpoK mpsiMmoii co croiiku uepe3 miedo (YIINPO-YKEMMU), coBmeméHHbIi
KyBeIpok (MAE-YIHINPO-YKEMMU), koneco, paHmaT, CIOXKHBII COBMEIIEHHBIH KyBBIPOK CO
cmenoi croiiku (I'AKY-MAE-YIHNPO-YKEMN).

Ipaxmuxa: pazmuHka (cMm. Temy 1.2.), pactspkka (cm.temy 2.7.), mpoBeaeHue komiiekca ODII (cm.
teMmy 2.1.). 3akperieHue maTepuana Mo B3pbIBHOH cuiie. OOyueHHE U HCIOJHEHUE CIOXKHBIX
KYBBIPKOB. 3aMMHKa KpYroBasi TpeHHpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoOobl NposeOeHUs 3aHAmMuUU: TIOCTPOEHHUE, ydeOHOe 3aHATHE, JAEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, NOJIBEJCHUE UTOTOB.

Tema 3.11. «CoBepiIeHCTBOBaHUE CBOOOHOTO 005 (KyMUTE)»

Teopus: «cmappuHTOBasi TEXHUKa»(KyMHUT?) - (GOPMUPYET y 3aHUMAIOIIUXCS 3HAHUS U YMEHUS,
HEOOXOJUMBIC IJIsi BEICHHS CBOOOJHOrO 0O0S C HCIOJIb30BAHHUEM YXKE H3BECTHOW (OpMalbHOU
TeXHUKU. OCBOCHHE HOBBIX 3HAHUH MO MEPEMEIICHUI0, CI0co0aM 3allUThl U aTakh. B KyMuT?
HAYMHAIOIIUN CHIOPTCMEH YYUTCS MPABWILHO M CBOCBPEMEHHO BBIMOJIHATh TEXHUYCCKHE MTPHEMBI.
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Tonpko Ha 3TOM 3Tare XOpouo OTPaOOTAHHBIE MPHUEMBI CTAHOBSTCS PEAJbHO NMPHUMEHUMBIMU Ha
npakTuke. JlanpHelee COBEpPIIEHCTBOBAaHNE TEXHUKE HJIET pyKa 00 PYKy ¢ OBJIaZieHuEM paboToi C
napTHEpaMHu.

Ilpakmuka: pa3munka (cM. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komriuiekca O®DII
(em. Temy 2.1.). BakpemieHue maTepuaia IO CIOKHBIM KyBbIpkam. OOydueHHE M HCIOJHCHHE
KyMHUTE. 3aMUHKa KpyroBasi TpeHUpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoOobl NpoBeOeHUs 3aHAMuUU: TIOCTPOSHHUE, ydeOHOE 3aHATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MOJIBEJCHNE UTOTOB.

Tema 3.12. «[Iponmosxenue wusydeHus cBoOojgHoro 06os (kymute). boit ¢ Oonee nerkumu wim
TSDKEITBIMH COTIEPHUKAMID»

Teopusa: «cnappUHroBasi TEXHUKa»(KyMHUT?) - (GOPMUDPYET y 3aHUMAIOUIUXCS 3HAHUS U YMEHUS,
HE0OXOoIuMBbIEe Ul BEIEHHUs CBOOOJHOro 00sl ¢ MCIOJB30BAaHUEM YK€ H3BECTHON (opManbHON
TexHukd. PaboTa ¢ pa3sHOYpOBHEBBIMH MpPOTHBHUKaMHU (opMupyer y OOHIa JOTOITHUTEIHHBIC
pedaeKchl.

Ilpakmuka: pazmunka (cM. temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBenenne komruiekca ODII
(cMm. Temy 2.1.). 3akperieHre MaTeprala o cnappuHroBoil Texuuke. CrappuHru ¢ 6ojee JErkuMu
Y TSDKETBIMY MPOTUBHUKAMU. 3aMHHKA KpyroBasi TpeHUpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoovl nposedeHuss 3aHAmMul. TIOCTPOEHHE, yueOHOe 3aHATHEe, JIEMOHCTpaIus,
TPEHHUPOBKA, OIPOC, MTOJIBEJICHUE UTOTOB.

Tema 3.13. «YrpakHeHHE Ha CKOPOCTh, OTPA0OTKA yIapoB B 00Jiee YCKOPEHHOM TEMITE»

Teopusa: «cnappUHToBasi TEXHUKa»(KyMHUT?) - (GOPMUPYET y 3aHUMAIOUIUXCS 3HAHUS U YMEHUS,
HEOOXOIUMBIE NJIsi BEICHUS CBOOOJHOTO 0OsI C HCIOJIB30BAHMEM YK€ HM3BECTHOW (hOpMabHON
TexHUKH. PaboTa ¢ yBeIMUEHHONW CKOPOCTBIO NMPUBUBACT y OOifIla yMEeHHE 3apalaThiBaTh OaJUTbl B
MOE/IUHKE.

Ilpakmuka: pazmunka (cM. temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeneHue komruiekca ODII
(cMm. Temy 2.1.). 3akpericHre MaTeprala o CnappuHroBoil Texuuke. Crappuuru ¢ 6ojiee IErkuMu
U TSOKENBIMU TPOTUBHUKAaMU. CIIappUHTU C YBEIMYEHHOM CKOPOCTBHIO, paboTa CO KIryTamu JUis
YBEIUYCHHUS CKOPOCTH.3aMUHKA KpyroBas TpeHUpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoovl nposedeHuss 3aHAmMull. TOCTPOCHHE, yueOHOe 3aHATHEe, JIEMOHCTpaIus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 3.14. «Ynpa)xHeHUE Ha IEPEMEILICHUS»

Teopus: «CHappUHIOBas TEXHUKa»(KyMHUT?3) - (OpMHpYET y 3aHMMAIOLIUXCS 3HAHUS U YMEHMS,
HEoOXO/UMBIE JIsi BEJCHHUsS CBOOOJHOrO 00sl C MCIOJIb30BAaHHEM YK€ H3BECTHOW (hopMasbHOM
TexHuKU. PaboTa no nepeMeleHusM Ha TaTaMi TPUBUBAET y Ooiilja yMeHHe 3apabaThiBaTh OalIbl
B ITIOE/IMHKE.

Ilpakmuxa: pazmuHka (cMm. temy 1.2.), pactsbkka (cM. Temy 2.7.), nmpoBeaeHue komiuiekca O®PIT
(cm. Temy 2.1.). 3akperuieHne MaTepualia MO CIHAPPUHIOBOM TeXHHKE. I3ydeHHe TEeXHHKH
nepemeiieHuil. OcHOBBI paboThl ¢ mapTHepoM. KomOuHamuu ynapoB pykamMH M HOTaMH B
nepeaBkeHusX. Pabora B mapax MPOBOJUTHCS C MCIOJIb30BAHHUEM 3allUTHOTO 000pPYIOBAaHUS.
3aMHHKa KpyroBasi TpeHHpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoOobl NpoBeOeHUs 3aHAMuUU: TIOCTPOEHHUE, ydeOHOe 3aHsATHE, JEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, NOJIBEJEHUE UTOTOB.
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Tema 3.15. «IIoBTOpEHNE U 3aKPEIUIEHNUE TEMBI IO IEPEMELICHUSIM»

Teopus: «CHappuUHTOBasi TEXHUKa»(KyMHUT?) - (GOPMHPYET y 3aHMMAIOUIMXCS 3HAHUS U yMEHHS,
HEOOXOMMBIEC JIsi BEJCHHS CBOOOTHOrO 0O0S C HMCIOJIb30BAaHHUEM YXKe H3BECTHOW (OopMalbHOU
TexHuku. PaboTa mo mepeMenieHnsM Ha TaTaMu MIPUBUBAET y Ooiilla yMeHue 3apabaTbiBaTh Oajuibl
B MTOCMHKE.

Ilpakmuka: pa3munka (cM. temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBenenue komriuiekca ODII
(em. Temy 2.1.). 3akperuieHHe MaTepuaga [0 CIIAPPUHTOBON TeXHHUKE. V3ydeHHe TEXHHKH
nepemenieHuil. OcHOBBI paboThl ¢ mnaptHepoM. KoMOuHamum yaapoB pykamMu M HOTaMH B
nepeaBIKeHUsAX. Pabota B mapax MpOBOJUTHECS C HMCIOJIH30BAHWEM 3aIIUTHOTO 000pYHAOBaHUS.
3aMHHKa Kpyrosasi TpeHHUpPOBKa (cM. TeMy 2.10.).

Dopmbl U memoobl nposedenuss 3aHAmMull. TOCTPOEHHE, yueOHOe 3aHATHEe, JIEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MOJIBEJCHNE UTOTOB.

Paznen 4. «TexHUKO-TAKTHYECKas MOATOTOBKA 10 KATa U KMXOH»

Tema 4.1. «Texnuka kara. [ToBrop xaTa npenpiaymiero roga ooyuenus «XEAH HUJTAH»

Teopus: xata (hopManbHBIE YIpaXHEHHUs1). {151 TMHAMIYHOTO BHITIOJIHEHHSI KaTa ClIeIyeT TOMHUTh
¥ cOOJIOIaTh TPY MpaBHJIa: MPABUIHPHOE IPUMEHEHUE CHITBI, CKOPOCTh JIBHKCHHUS, paccialeHue u
HanpsDKeHHe Tena.B Hayame W B KOHIIE Kara JenaeTcs MOKIOH, HeOTheMJeMas YacTh KaTa.
BEITIONHAST HECKOJIPKO KaTa TOAPs, TOKIOH JeNlaeTcs B Hadyaje IepBOrO0 Kara W B KOHIIC
nocneaHero.llens maHHOTO yHpa)XHEHUS — CO3JaHHE CUCTEMbI KPYroBoi O0OOpOHBI IpPU MOMOIIH
CepUH OTpeeNIEHHBIX IPUEMOB 3alIUTHI 1 HalaJeHUsI.

Ilpakmuka: pazmunka (cM. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBenenne komruiekca ODII
(CMm. Temy 2.1.). IToBTOp Kata mpeapiaymiero roga ooydenns «XESAH HUJIAH». 3amuaka kpyroBas
TpeHupoBka (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoovl nposedeHuss 3aHAmMull. TOCTPOCHHE, Y4ueOHOe 3aHATHEe, JIEMOHCTpaIus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 4.2. «Texnnka kara. [loprop kara npenpiaymux rogoB ooyuenus «<KMBbA», «<KKOKYI[Y»
Teopus: xata (popMaibHble yIpaxHEeHUs). 11 IMHAMUYHOTO BBIINOJIHEHHS KaTa cieyeT IOMHUTb
U coOIr0aTh TPU MpaBuUJIa: IPABUIBHOE IPUMEHEHUE CHIIbI, CKOPOCTh JABMXKEHHUS, paccialleHue u
HanpsbkeHue Tena.B Hawane M B KOHILle KaTa Jenaercss MOKIOH, HeoTbeMiieMas 4acTh Karta.
BbInosHAS HECKOJIBKO KaTa MOApPsi, INOKJIOH JeJlaeTcs B Hayaje IepBOro Kara M B KOHIE
nocnenHero.llenb JaHHOTO ynpakHEHHs] — CO3JaHHUE CUCTEMbl KpYroBOH OOOPOHBI MPH MOMOILU
CepUH ONPEEICHHBIX IPUEMOB 3aLUThI U HAllaJJCHHUS.

Ilpakxmuka: pazmunka (cMm. Temy 1.2.), pactsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeneHue komriuiekca O®II
(cm. temy 2.1.). TloBrop kara mpeapbimymiero roga oOyuenusi «KHUBA», «KOKYI[Y».3amunka
KpyroBas TpeHUpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoOobl NposeoeHus 3aHAmMuU: TIOCTPOEHHUE, ydyeOHOe 3aHATHE, JIEeMOHCTpalus,
TPEHHUPOBKA, OIPOC, MOJIBEJECHNUE UTOTOB.

Tema 4.3. «Texnuka kara. [ToBrop xata npenpiaymux rojgos o0ydenus «<KUBA», «<KKOKYLY»,
«TAMKBUOKY IIOJAH»

Teopus: kara (hopManbHbIe yIpakHEeHHsI). J{71s TMHAMUYHOTO BBITIOJIHEHUS KaTa ClelyeT IOMHUTh
1 cOOII0IaTh TPH MPaBUJIA: MPABUIIBHOE MPUMEHEHUE CUJIBI, CKOPOCTh JIBHXKEHHUS, pacciabieHue u
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HampsDkeHue Tena.B Hawane M B KOHIE KaTa JAeiaeTcsl MOKJIOH, HEOTheMJeMmas YacTh Kara.
BbINONHAS HECKOJIPKO KaTa MOApPsA, MOKIOH JeNlaeTcs B Hayaje IEepBOro Kara W B KOHIIE
nocnennero.llenp JaHHOTO yIMpaKHEHHS — CO3JaHUE CHUCTEMBI KPYroBOH OOOPOHBI MPH MOMOIIU
CepUH ONPECICHHBIX IPUEMOB 3aLUThI U HAIaICHHUS.

Ilpakmuka: pa3munka (cM. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBenenue komruiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). TloBrop kara mpenpiaymiero roxa oOyueHus «KHUBA», «KOKYLY»,
«TAUKBUOKY IIOJIAH».3amuHKa Kpyrosas TpeHupoBka (cm. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoOvl NpPoGeOeHuss 3aHAmMuUll. TIOCTPOCHHE, y4dyeOHOE 3aHsATHE, JACMOHCTpALUS,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MOJIBEICHNE UTOTOB.

Tema 4.4. «Texnuka kara. [loBrop xata npenpiayiero roga ooyuenus: «KKMBbA», «kKOKVYILY»,
«TAMKBUOKY IIOJIAH»,«XESH IIIOJAH»

Teopus:xata ((popManbHbIe ypakHeHus). sl TMHAMUYHOTO BBITIOJIHEHHS KaTa CIIeIyeT TOMHUTh
U cOOJIOIaTh TPY MpaBHiIa: MPABUIHPHOE IPUMEHEHUE CHIIBI, CKOPOCTh JIBHKCHHUS, paccialieHue u
HanpsDKeHHe Tena.B Hayame W B KOHIE KaTa JelaeTcsl TOKIOH, HeoTheMyieMash 4YacTh Kara.
BEITIONHAST HECKOJIPKO KaTa TMOAPsA, TOKIOH JeNaeTcs B Hadvaje IepBOro Kara W B KOHIE
nocnenHero.llenp JaHHOTO yIMpaKHEHHS — CO3JaHWE CHCTEMBI KPYyroBOH OOOPOHBI MPH MOMOIIN
CepUH ONPEICTICHHBIX IPUEMOB 3allIUTHI U HAITaICHHUSI.

Ilpakmuka: pazmunka (cM. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBenenue komruiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). TloBrop kara mpenpiaymiero roga oOydeHuss «KHWBA», «KOKYIY»,
«TAUKBUOKY IOJAH»,«XEAH IIOAAH», «XEAH HUJAH», «XEAH CAHJIAH».3amunaka
KpyroBas TpeHHpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoovl nposedeHuss 3aHAmMull. TOCTPOCHHE, yueOHOe 3aHATHEe, JEMOHCTpaIus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 4.5. «<N3yuenne kuxon CAHBOH kymure»
Teopus: MOCPeICTBOM MPaKTUKOBAHUA«KUXOH»U3YHalOT PUTM, KOOPIUHALIHMIO, OalaHC, TPUHIIUIIBI
MIPUMEHEHUSI CHIIBI, OOJIBIIOE KOJIMYECTBO TEXHUKH Ui CaMO3AIUThl M CaMOAUCHUILINHBL. KuxoH.

j 2

Ilpakmuxa: pazmuHka (cMm. temy 1.2.), pactsbkka (cM. Temy 2.7.), nmpoBeaeHue komiuiekca O®PIT
(cm. Temy 2.1.). M3yueHne kuxoHCaHOOH KyMUTe. 3aMHHKa KPyroBasi TpeHUpOBKa (cM. Temy 2.10.).
Dopmbl U MemoOvl nposedeHus 3aHamull: TOCTPOCHUE, YueOHOE 3aHATHE, NEMOHCTpAlMd,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, NOJIBEJAEHUE UTOTOB.
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Tema 4.6. «[loBTOpeHne KNXOHCAHOOH KYMHTE»

Teopus: MOCPEICTBOM MPAKTUKOBAHUAKKHUXOH»HU3ydal0T pUTM, KOOPIUHALINIO, OalaHC, TPUHIIMIIBI
MPUMEHEHHSI CHIIBI, 00JIBIIOE KOJMYECTBO TEXHUKH JUIsI CAMO3AIIUTHI M CAMOIUCIUTUINHBL.
Ilpakmuka: pa3munka (cM. temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBenenue komiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). M3yueHne kuxoHCaHOOH KyMUTEe. 3aMHHKa KPyroBasi TpeHUpOBKa (cM. Temy 2.10.).
Dopmbl U MemoOobl NpoBeOeHUs 3aHAMuUU: TIOCTPOEHHUE, ydeOHOe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MOJIBEJICHUE UTOTOB.

Tema 4.7. «CoBepllIEeHCTBOBaHME H3y4eHHUs] KHUXOHCaHOOH Kkymwurte. IlpoBepka u3ydueHHOTO
MaTtepuaa»

Teopus: NOBTOP MPOMIEHHOT0 MaTepralla B U3yYEHUN KUXOHCAHOOH KyMHTE.

Ilpakmuka: pa3munka (cM. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBenenue komruiekca ODII
(cMm. Temy 2.25.). CoBepiieHcTBOBaHME B m3yueHue KuxoncanOon kymwure. [ToBrop kymute (CM.
teMy 3.11.). 3amuHKa KpyroBas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.14.).

Dopmbl U MemoObl nposeoeHus 3aHAmMuil: TOCTPOEHHUE, y4eOHOE 3aHATHE, JIEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, OJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 4.8. <KUXOH»

Teopus: neiictBus Beimonastores u3 J3OHKVIY-JAUN TEJAH-KAMAM-TD

1) YYJAH-OU-TLIYKH c marom Brepes

2) AI'E-YKD c marom nazag + UYJJAH-T'AKY-THYKU

3) UYJAAH-COTO-YKD ¢ marom Bnepen + I'bAKY-TL[YKU, nocne BeimonHeHUsT 3-X NeWCTBUI
KAETTD B JI39HKYILY-JIAUU TEJAH-KAMAH-TD

4) TEJTAH BAPA, HEKOACHU-JAYN+YY JAH-YUU-VKD ¢ marom Brepes + UYYJJAH-TSIKY-
THYKU

5) UYAAH-IOYTO-YK3 B KOKYLY-AAUU ¢ marom nHazan + UYHAH-I'SIKY-HYKU-TD ¢
nepexogom B JI3DHKVYIY-IAUU, nocne BeimojHeHus: 3-x aeiictBuil nepexon B A3DHKVYILY-
JIAUM JI3I0O-KAMAM-TD

6) UYJIAH-MAE-I'EPU ¢ marom Bmepex + JBEJTAH-OU-TLIYKHU, mocie BBHIMOIHEHHS 3-X
neiictuit KAETTD B JI3DHKYIY-JAUH JI3IO-KAMAH-T?

7) UYJAH-MABAIIU-T'EPU (KOILIN) + I'BAKY-THHYKMU c marom Briepen, mocie BbIMOTHEHUS
3-x neitctBuit KAETTD B KUBA-JIAUM JI3I0-KAMAI-TD

8) MOKO-TEPU-KEAI'D (HBIOMM-AIIIN) ¢ maroM Brepes, MOce BBINOJHEHUs 3-X AeiCTBHIl
KAETTD B KUBA-JAUU J3I0-KAMAU-TD

9) MOKO-TEPU-KEKOMHU (HBIOMM-AIIIN) ¢ marom Briepe, HOCIe BBITIONHEHHS 3-X AeHCTBHIA
KAETT? B JI39HKVYIY-JTAUU T'EJJAH-KAMAH-TD

10) I3EJAH-YPAKEH-YUUATbAKY-TILYKU ¢ marom Brepef.

Ilpakmuxa: pazmuHka (cMm. temy 1.2.), pactsbkka (cM. Temy 2.7.), nmpoBeaeHue komiuiekca O®PIT
(cm. Temy 2.1.). U3ydenne kuxoHa. 3aMHUHKA KpyroBasi TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl NposeoeHUs 3aHAmMuU: TIOCTPOEHHUE, ydyeOHOe 3aHATHE, JEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OMPOC, MOIBEIEHUE UTOTOB.

Tema 4.9. «IloBTOpEHUE U 3aKPENIICHUE TEMBI I10 KUXOH»
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Teopus: nepeJBMKEHUE B CTOMKAX C BBIMIOJIHEHUEM TEXHUKHU yIapoOB U OJIOKOB. Y KaXKJ0To paspsijia
(K10) CBOSI TEXHUKA BBIMOTHCHHSI. 3aHUMAsICh KUXOH (0a30BOM TEXHUKOI), YUCHUK OBJIAJICET a3aMU
Kapard’. MHOTOKpaTHBIMH MOBTOpPaMH HUIM(YETCS TEXHMKA WCIOJHEHHUS | pa3BUBACTCA
cnienr(puveckas MOJHHEHOCHAsI PEaKLus.

Ilpakmuxa: KUXOH SIBISICTCS BAKHEHIINM acleKTOM OOy4eHHUs KapaTd. 3agada 0a30BOW TEXHUKH -
HAYYHUTh NMPUHINIIAM PACHPEICIICHHs CHIIBI M TAKTUKH, a MaJCHUIINe OTKIOHEHUS OT (POPMBI KUXOH
BEIyT TOMY, YTO 3TH NPHUHIMIIBI YCKOJB3aloT. KWXoH He Toiibko (hopma HMCHOJHEHUs 0a30BOM
TEXHUKH, HO U TIOHUMAHUEM TOT'O, YTO B 3TOI TEXHMKE 3aJI0KEHO, a TAK)KE HCIIOJIb30BAHUE ITOIO
Ha IPAKTHKE.

Dopmbl u Memoovl npogedeHUs 3anHamull. TIOCTPOCHNUE, y4eOHOe 3aHATHE, IEMOHCTpAIUs, ONpocC,
MO/IBE/IEHUE UTOTOB.

Tema 4.10. «Texnuka xata»

Teopusa. xara TIpeAnojaraeT yCJAOBHBIM TOEIMHOK C  HECKOJBKMMM  IPOTHBHUKAMH,
CYLIECTBYIOIIMMH JIMIIb B BOOOpaKEeHUN yueHHKa W HaOmronatens. Llenb naHHOro ynpakxHeHUs —
CO37JaHHE CUCTEMbI KPYroBOHl OOOPOHBI MpPHU MOMOIIM CEPUM ONpEACNCHHBIX NMPUEMOB 3alIUTHl U
HarnaJeHHUs.

IIpakmuka: OCHOBHBIE MOJIOKEHHUSL:

1. Kaxxnas xata umeer omnpeseneHHOe KOJIMYECTBO ABMKEHHH. OHU JTOJIKHBI BBITIOJHATHCS B
MPaBUJIBHOM MOCJIE10BATEILHOCTH.

2. Kara umeror pa3nuuHblii pUCYHOK (CXeMy NepeIBUKEHUI).

3. JUis NUHAMUYHOTO BBINIOJHEHUS KaTa CleAyeT MOMHMTb U COONIIOJaTh TpHU IpaBHia:
IIPaBUIIbHOE PUMEHEHHUE CUJIbI, CKOPOCTb ABMKEHHUS, PacciiabieHUe U HAIIPSKEHHE Teula.

4. B Havane m B KOHIEe Kara Jenaercss MOKJIOH, HEOTheMJeMas 4YacTh Kara. BeimosHss
HECKOJIBKO KaTa MOJps, NOKIJIOH JIeJIaeTCs B Hayasle IIEPBOTO KaTa M B KOHIIE MOCIIEIHETO.

Dopmbl U MemoObl nposeoeHus 3aHAmMuUU: TIOCTPOEHHUE, y4eOHOE 3aHATHE, JAEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MOJIBEJCHNE UTOTOB.

Tema 4.11. «3yuenue kata «XEMAH-EHTAH».
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Teopus: n3ydenne kata «XEMAH-EHJIAH».

Ilpakmuka: pazmunka (cM. temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeneHue komruiekca O®II
(cM. Temy 2.1.). Msydenne xata «XEMAH-EHJIAH».3aMuHKa KpyroBasi TPEHHPOBKA (CM. TeMy
2.10.).

Dopmbl U Memoovl nposedeHuss 3aHAmMull. TOCTPOCHHE, yueOHOe 3aHATHEe, JEMOHCTpaIus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 4.12. «CoepieHcTBoBanue B u3ydenun kata «XEMAH-EHJAH»

Teopusi: TIOBTOP MPOHICHHOr0 MaTepyaia B u3ydennn kata «XEMAH-EHJIAH».

Ilpakmuka: pazmunka (cM. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeneHue komiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). CoBepurenctBoBanue B u3ydenue kata «XEMAH-EHJIAH».3amuHKa Kpyropas
TpeHHpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoovl nposedeHuss 3aHAmull. TOCTPOCHHE, yueOHOe 3aHATHEe, JIEMOHCTpaIus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEICHIUE UTOTOB.

Tema 4.13. «Pabora B Tpoiike kara «XEMAH-EHJIAH»

Teopus: paboTa KaTta B TpoOiKe OTpabaThlBaeT CHHXPOHHOCTb JICHCTBUMN, MpPaBUWIIbHBIA TalMMHT,
YETKOCTD BBINIOJIHEHUS KaTa.

Ilpakmuxa: pazmuHka (cMm. Temy 1.2.), pactsbkka (cM. Temy 2.7.), npoBereHue komiuiekca ODIT
(cm. Temy 2.1.). OTpaboTka Kata B TpoWKax, GOpMHPOBaHUE TPOEK MO BO3PACTY, POCTY, YPOBHIO
BBITIOJTHEHUS KaTa. 3aMUHKa KpyroBasi TpeHUpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoOvl nposedeHus 3aHamull: TOCTPOCHUE, YueOHOE 3aHATHE, NEMOHCTpAIMd,
TPEHUPOBKA, ONIPOC, NOJIBEJEHUE UTOTOB.

Tema 4.14. «CoBepmencTBoBaHKE PaboTH B Tpoiike Kara «XEUAH-EHJIAH».
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Teopus: paboTa kaTa B TpoHKe OTpadaThIBaeT CHHXPOHHOCTH JCHCTBUMN, NMPABHIBHBIA TaWMUHT,
YETKOCTH BBITIOJHEHUS KaTa.

Ilpakmuka: pa3munka (cM. temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komriuiekca ODII
(cMm. Temy 2.1.). OrpaboTka Kata B TpoHKax, (JOPMHPOBAHHE TPOCK IO BO3PACTY, POCTY, YPOBHIO
BBIIIOJIHEHUS KaTa. 3aMUHKa Kpyrosasi TpeHUpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoOobl NPOBeOeHUs 3aHAMuUU: TIOCTPOCHUE, ydeOHOe 3aHsATHE, JEMOHCTpALWS,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MOJIBEJCHNUE UTOTOB.

Tema 4.15. «CoepmencTBoBanue pabotsl B Tpoiike kara «XESIH IIOJAH»u kata «XEHMAH-
EHJIAH>»

Teopusi: paboTa kaTa B TpOMKe OTpadaThIBA€T CHHXPOHHOCTH JIEHCTBHUM, MPAaBWJIbHBIA TaWMWHT,
YETKOCTH BBITIOJIHEHUS KaTa.

Ilpakmuka: pa3munka (cM. temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBenenue komruiekca O®II
(cMm. Temy 2.1.). OTpaboTka KaTa B Tpo#Kax, (GOPMHPOBAHUE TPOCK IO BO3PACTY, POCTY, YPOBHIO
BBITNIOJIHEHUS KaTa. 3aMUHKa Kpyrosasi TpeHUpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoOobl NposedeHus 3aHAmMul: TIOCTPOEHUE, YdeOHOe 3aHsATHE, JIEMOHCTpAaIus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MOIBEJCHNUE UTOTOB.

Tema 4.16. «3yaenne «<KKUXOH-UTTIIOH-KYMUTO»

Teopua: KUXOH-UITIOH-KYMUTD (n3enan, uynan, Mmae-repu) — u3 KAMAD-JIAUY,
ATakylomue 1eiCcTBUS:

1) I3ENAH-OM-TLYKH;

2) YUY JAH-OM-TLIYKU;

3) YYJAAH-MAE-TEPH;

4) HOKO-TEPU-KEKOMU;

5) MABACU-TEPU.

Ilpakmuxa: KUXOH-UIITIOH-KYMUTS.Pasmunka (cm. temy 1.2.), pactsbkka (cM. temy 2.7.),
npoBegeHue komruiekca O®DIT (cm. temy 2.1.). Otpabotka KuxoHCaHOOHKYMHUT?. 3aMHHKa
KpyroBas TpeHHpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoovl nposedeHuss 3aHAmull. TOCTPOCHHE, yueOHOe 3aHATHE, JEMOHCTpaIlus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 4.17. «CosepmiencrBoBanue 1o n3ydeHnto «KKUXOH-UITIIOH-KYMUTO»

Teopusa: pabota «KUUXOH-UIITIOH-KYMUTD» B mapax, CHHXpOHHOCTb ACHCTBUIA, MPaBUIbHBIN
TAUMUHT, YETKOCTh BBINIOJIHEHUS .

Ilpakxmuka: pazmunka (cMm. Temy 1.2.), pactsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeneHue komriuiekca O®II
(cm. temy 2.1.). «kKUXOH-UITTIOH-KYMUTD» B mapax. 3aMHHKa KpPyroBasi TPECHHPOBKa (CM.
Ttemy 2.10.).

Dopmbl U MemoOobl NposeoeHus 3aHAmMuU: TIOCTPOEHHUE, ydyeOHOe 3aHATHE, JIEeMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONIPOC, NOJIBEJCHUE UTOTOB.

Tema 4.18. «13yuenne kara «XEAH I'OJJAH»

Teopus: Kara (popmanbHble yrpakHeHHs). 711 TMHAMUYHOTO BBIIIOJHEHUS KaTa celyeT TOMHUTb
U coOJr01aTh TP MpaBUiia: MPaBUIbHOE IPUMEHEHUE CHIIbI, CKOPOCTh JIBUXKEHHUS, pacciaalleHue u
HampsbkeHue Tena.B Hawyanme M B KOHIle KaTa JenaeTcsi MOKIOH, HeoTbeMyieMas 4YacTh Karta.
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BbinosiHsIsE HECKOJBKO KaTa MOJApsiA, IMOKIOH JeNaeTcs B Hauyaje I[EepBOr0 Kara M B KOHIIE
nocnennero.llens JaHHOTO yHMpaKHEHHS — CO3JaHUE CHUCTEMBI KPYroBOH OOOPOHBI MPH MOMOIIU

CEPUHU OIPEICIICHHBIX IIPUEMOB 3aLUThI U HAIaCHUS.
XEAH I'OAH

Ilpakmuka: pazmunka (cM. Temy 1.2.), pacTsbkka (cM. Temy 2.7.), mpoBenenue komruiekca OdDII
(ecm. Temy 2.1.). Usyuenne kata «XESIH I'OJAH». 3amuHKa KpyroBasi TPEHHPOBKa (CM. TEMY
2.10.).

Dopmbl U Memoovl nposedeHuss 3aHAmull. TOCTPOCHHE, yueOHOe 3aHATHEe, JIEMOHCTpaIus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 4.19. «CoBepuieHcTBOBaHNE B M3ydenun kata «XEMAH TOJJAH»

Teopus: IOBTOP NPOIIIGHHOr0 MaTepHana B n3ydenun kara «XEMAH I'OJIAH».

Ilpakxmuka: pazmunka (cMm. Temy 1.2.), pacTsbkka (cM. Temy 2.7.), mpoBeneHue komruiekca O®II
(cM. Temy 2.1.). CosepmencTBoBaHue B u3ydenne kara «XEWMAH T'OJIAH».3amuEKa Kpyrosas
TpeHupoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoOobl NposeoeHus 3aHAmMuUU: TIOCTPOEHHUE, ydyeOHOe 3aHATHE, JAEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONIPOC, NOJIBEJCHUE UTOTOB.

Tema 4.20. «CoBepuieHcTBOBaHHE B M3yueHnn kata «XEMAH-HUJIAH» u «XEMAH CAHJIAH»
Teopus: TOBTOp HpOiMeHHOr0 Marepuana B msydenun kata«XEMAH-HUJAH» n «XEHWAH
CAHJIAH».
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Ilpakmuka: pa3munka (cM. temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komriuiekca ODII
(cM. Temy 2.1.). CoBepmencroBanue B usyuenue kara «XESIH HUJIAH»kara»XEMAH
CAH/JIAH».3amunka kpyroBasi TpeHupoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl NpPOBeOeHUs 3aHAMuUU: TIOCTPOEHHUE, ydeOHOEe 3aHsATHE, JEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MOJIBEJCHNUE UTOTOB.

Tema 4.21. «CopeBHOBaTEIbHbIE KaTa»

Teopus: paboTa KaTa B COPEBHOBATEIILHOM TEMIIE, YETKOCTh BBIITOJHEHHS KaTa.

Ilpakxmuxka: pa3muHka (cMm.temy 1.2.), pactsbkka (cM. Temy 2.7.), npoBenenue komiekca ODII (cm.
temy 2.1.). OtpaboTka kKata B copeBHOBareibHOM Temrie. [loBrop kymure (cMm. temy 3.11.).
3aMHHKa Kpyrosasi TpeHHUpPOBKa (cM. TeMy 2.10.).

Dopmbl U Memoovl nposedenus 3aHAmull: TIOCTPOCHHE, ydeOHOe 3aHATHE, NEeMOHCTpAIWd,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MOJIBEJCHNE UTOTOB.

Tema 4.22. «PaboTa B Tpoiike kata «XESH HIOJIAH» B copeBHOBaTEIbHOM pEXUME»

Teopus: paboTa KaTa B TpOWKe OTpabaThIBA€T CHHXPOHHOCTH JIEHCTBHM, MPABHJIbHBIA TaWMWHT,
9ETKOCTh BBITIOJTHEHUS KaTa.

Ilpakmuka: pa3munka (cM. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBenenue komruiekca ODII
(cMm. Temy 2.1.). OTpaboTka KaTa B Tpo#Kax, (GOPMHPOBAHUE TPOCK IO BO3PACTY, POCTY, YPOBHIO
BBITIOJTHEHUS KaTa. 3aMUHKa KpyroBasi TpeHupoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoovl nposedeHuss 3aHAmull. TOCTPOCHHE, yueOHOe 3aHATHEe, JIEMOHCTpaIus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 4.23. «Pabota B Tporike kata «XESH HIUJIAH» B copeBHOBATEIILHOM PEXUME»

Teopusi: paboTa KaTa B TPOHWKE OTpaOaTHIBAET CHHXPOHHOCTH JCHCTBUMA, MPABWJIBHBIA TaWMHHT,
4ETKOCTD BBITIOJIHEHUS KaTa.

Ilpakmuka: pazmunka (cM. temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeneHue komruiekca ODII
(cMm. Temy 2.1.). OrpaboTka KaTta B TpOWKax, (JOPMHPOBAHHE TPOEK MO BO3PACTY, POCTY, YPOBHIO
BBITIOJTHEHHS KaTa. 3aMUHKa KPyroBasi TpeHUpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoovl nposedeHuss 3aHAmull. TOCTPOCHHE, yueOHOe 3aHATHEe, JIEMOHCTpaIus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 4.24. «PaboTa B Tpoiike kata «XESIH CAHJIAH» B copeBHOBaTEIbHOM pEXUME»

Teopusa: paboTta kaTa B TpoHKe OTpadaThIBa€T CHHXPOHHOCTH JCUCTBUM, MPABHIbHBIM TaMUHT,
YETKOCTD BBITIOJHEHUS KaTa.

Ilpakxmuka: pazmunka (cMm. Temy 1.2.), pactsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeneHue komriuiekca O®II
(cm. Temy 2.1.). OTpaboTka Kata B TpoWKax, (GOpMHPOBAHUE TPOEK MO BO3PACTY, POCTY, YPOBHIO
BBITIOJTHEHUS KaTa. 3aMUHKa KpyroBasi TpeHUpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoOobl NposeoeHus 3aHAmMuU: TIOCTPOEHHUE, ydyeOHOe 3aHATHE, JIEeMOHCTpalus,
TPEHHUPOBKA, OIPOC, MOJIBEJECHNUE UTOTOB.

Tema 4.25. «Pabora B Tpoiike kata «XESIH EHJAH», «XESIH TOJIAH» B copeBHOBAaTENLHOM
pexume»

Teopus: paboTa Kata B TpOiKe OTpadaThIBaeT CHHXPOHHOCTb JE€HCTBUMN, MpPaBWIBHBIA TalMMHT,
YETKOCTD BBINIOJIHEHUS KaTa.
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Ilpakmuka: pa3munka (cM. temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komriuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). OrpaboTka Kata B TpoWKax, (JOPMHPOBAHHE TPOCK IO BO3PACTY, POCTY, YPOBHIO
BBIIIOJIHEHUS KaTa. 3aMUHKa KpyroBasi TpEHUpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoovl nposedenus 3aHamull: TOCTPOCHUE, YueOHOe 3aHATHE, NEMOHCTpAIWd,
TPEHHUPOBKA, OIPOC, MOJIBEJCHNUE UTOTOB.

Pazgea S. «TexHuko-TakTHYECKasl MOATOTOBKA [0 KyMUTE»

Tema 5.1. «CTOMKY U MOJOKEHUS B KapaTI»

Teopus: B KapaTd TEPMHUH CTOWKA (a4M) O3HAYAET MOJIOKEHUE HIDKHEH YacTu Tena, Oefep 1 HOr,
KOTOpble OyKBaJIbHO HECYT BEPXHIOIO 4acTh Teja. TakuM 00pa3oM, KauyecTBO BBITOJHSIEMbIX
MPUEMOB 3aBUCUT OT ONTUMAJIBLHO TPHUHATONM (OpPMBL. DTO BaXHO TIPH  BHITIOJHEHUU
npuema.llpaBuibHas cTOlKa, YCTOWYMBOE PaBHOBECHE U TAPMOHMYHO CKOOPAMHHUPOBAHHAsA paboTa
BCEX YacTed Tella SBISIOTCS OCHOBOM YCIENIHOTO BBHITIOJIHEHHS Jt000TO mpuema. JlelcTBus
CTYIHEH, HOT, PYK, KUCTE€H pyK JOJDKHBI XOPOILIO KOHTPOJMPOBATHCA U BCE YAaCTH Tesla paboTaTh
CUHXPOHHO. TOJIbKO COOMIOZIeHHE 3TUX TPeOOBaHWM IMO3BOJISIET MPOBOJUTH MPUEMBI OBICTPO U
MOIIIHO.

Ilpakmuka: pasmunka (cM. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBenenue komruiekca ODII
(cMm. Temy 2.1.). TToBrop kuxoH (cM. Temy 4.8.). TToBrop kara «XESIH IIIOJIAH», xata «XESIH
HUJIAH», xata «XESIH CAHJIAH», xata «XESIH EHJIAH», «XESIH T'OJJAH». Usydenue u
0TpaboTKa CTOEK Kapare. 3aMHUHKa KpyroBasi TpeHupoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoovl nposedeHuss 3aHAmull. TOCTPOCHHE, yueOHOe 3aHATHEe, JIEMOHCTpaIus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, NIO/IBEICHUE UTOTOB.

Tema 5.2. «CoBEpILIEHCTBOBAHUE CTOCK U MOJIOKEHUI B KapaTi»

Teopus: NOBTOP MPOKIEHHOTO MaTepHUaa.

Ilpakmuka: pazmunka (cM. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeneHue komiuiekca ODII
(cMm. Temy 2.1.). TToBrop kuxoH (cM. Temy 4.8.). IToBrop kara «XESIH IIIOJAH», xata «XESIH
HUJIAH», xata «XESIH CAHJIAH», xata «XESIH EHJIAH», «XESH I'OJJAH». W3sydenue n
orpaboTka croek kapare. IloBTtop kymute (cMm. Temy 3.11.). 3aMuHKa KpyroBas TPECHHPOBKa (CM.
Temy 2.14.).

Dopmbl U Memoovl nposedeHuss 3aHAmMull. TOCTPOCHHE, yueOHOe 3aHATHEe, JIEMOHCTpaIus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 5.3. «Texuuka arak (cemd)»

Teopusa: ynapbl pykamH: KOTJla MIPOTUBHUK HAXOJIUTHCS TEpe]] BaMU, pyKa BBIIPAMIISETCS U yaap
HAHOCHUTCA TO IIeNId cycTaBamH Kynaka. [Ipenreube BpaiaeTcsi BHYTph B MOMEHT HaHECCHHS
ynapa. Ilpu ynape HOroil y Bac MOJKHO OBITH OIIYIIEHHE, YTO BBl BKJIAJbIBAETE B HETO BECh BEC
Ballero Tesna. MakcUMalbHO HCIOJIB3yeTe Oelpa B yhape, HO ObICTPO OTBOAWUTE OBIOIIYIO HOTY
Ha3aj, IpUHUMAas HY)KHYIO0 CTOMKY Ul CIEAYIOLIEro MpueMa, HHaue MPOTUBHUK MOKET 3aXBATUTh
Ballly HOTY.ATaKyIOIINe IEHCTBUS pyKamMH, JTOKTSIMH OBIBAIOT IBYX BUIOB MPOHUKAIOIIUN MPIMOit
yaap (Iyku) u yaap pykoit (yuu). B kapaTts ymapsl Horamu(repu)Tak jk€ BaKHBI, KAK M TEXHHKa
PYK; paKTUYECKH yAap HOTOW MMeeT OOMBIIYIO CUITY, YeM YAap KYJIaKoM.

Ilpakmuka: pa3muHka (cM. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeneHue komiiekca O®II
(cMm. Temy 2.1.). IloBrop kuxoH (cM. Temy 4.8.). IToBTop kara «XESH IIOJAH», kata «XESH
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HUJJAH», xata «XESIH CAHJJAH», kara «XESH EHJIAH», «XESIH I'OJIAH». Usydenue u
0TpabOTKa TEXHUKU aTaK Kapare. 3aMHHKa Kpyrosasi TpeHHpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoOvl npogedenus 3aHamull: TIOCTPOCHUE, y4eOHOE 3aHATHE, JEMOHCTpAlus,
TPEHUPOBKA, OMPOC, MOJIBEACHUE UTOTOB.

Tema 5.4. «CoBepIIeHCTBOBAaHUE TEXHUKH aTaK»

Teopus: NOBTOP NIPOWUIEHHOTO MaTepHaa.

Ilpakmuka: pazMuHka cM. Temy 1.2.), pactspkka (cm.temy 2.7.), npoBenenue komruiekca ODII (cm.
temy 2.1.). TloBrop kuxoH (cMm. Temy 4.8.). IloBrop kara «XESH IIIOJAH», kara «XESH
HUJIAH», kara «XESIH CAHJJAH», xata «XESIH EHJIAH», «XESIH I'OJJAH». Otpa6oTka
TEXHUKHU aTakK Kapare. 3aMUHKa KpyroBasi TpeHupoBka (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U memoobl nposedenuss 3aHAmMull. TOCTPOEHHE, yueOHOe 3aHATHEe, JIEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MOJIBEJCHNE UTOTOB.

Tema 5.5. «TexHuka 3auThl (YK3)»

Teopus: nns oBnaneHus dQ(HEKTUBHON TEXHUKOW OJIOKa HY)KHO COBEPIICHCTBOBATH CJICAYIOIIECE:
HaIpaBJICHUE CUJIBI;, BpAllCHUE MPEAIUIeYbs U YyBCTBA pUTMa; padoTy Oe/pa; MOJIOKCHHE JIOKTS,
HEJ0CTaTKN TMpOHOCca; Onok-aTaka. Kapars ornudaercs oT OOKca W JIPYrux BUAOB €IWHOOOPCTB
CBOMMM IpHEeMaM{ 3alluThl. B kapars cyiiecTByer MHOro OJIOKOB MPOTHB yAapa HOTaMmH, B
KOTOPBIX NPUMEHAIOTCA KaK HOTH, TaK U PYKH. B sToM oTHOMIEHNHN KapaTd YHUKaJIbHO.

Ilpakmuka: pazmunka (cM. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeneHue komruiekca O®DII
(cMm. Temy 2.1.). TToBrop kuxoH (cM. Temy 4.8.). TToBrop kara «XESIH IIIOJIAH», xata «XESIH
HUJIAH», kara «XESIH CAHJJAH», xata «XESIH EHJIAH», «XESIH I'OJJAH». Otpa6oTka
TEXHUKH 3aIIUTHI. 3aMUHKA KPyroBas TpeHUpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl nposedeHuss 3aHAmMull. TOCTPOCHHE, yueOHOe 3aHATHEe, JEMOHCTpaIus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 5.6. «CoBEpUICHCTBOBAHUE TEXHUKHU 3aILIUTHI»

Teopus: OBTOP MPOMIEHHOTO MaTepuana.

Ilpakmuka: pazmunka (cM. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeneHue komruiekca ODII
(cMm. Temy 2.1.). TToBrop kuxoH (cM. Temy 4.8.). IToBrop kara «XESIH IIIOJAH», xata «XESIH
HUJIAH», karta «XESIH CAHJIAH», xata «XESH EHJIAH», «XESIH I'OJJAH». OtpaGoTka
TEXHMKH 3alUThl. 3aMUHKa KpyroBasi TpeHUpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoovl nposedeHuss 3aHAmull. TOCTPOCHHE, yueOHOe 3aHATHEe, JEMOHCTpaIus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 5.7. «OCHOBHBIE IOHATHSI KyMUTE»

Teopus: xkymute (moeanHOK,cxBaTka). MnmoH kymure (arakyrouire 1 000pOHUTENIbHbIE JIeHCTBUS,
TEeXHUKY NEpeBIKEHUS W IMOHMMAaHWE) U J3UI0 KyMuTe (MapTHepaM pas3pemaercs CBOOOTHO
UCMOJb30BaTh UX JYXOBHbIE U (PU3MUECKHE CHJIBI, HO C YCJIOBHEM CTPOrOro KOHTPOJS YIapoB
pykamMu M HOramu). B KymHuTe HauMHAIOMMNA CIIOPTCMEH YYUTCA MPAaBUIBHO U CBOEBPEMEHHO
BBIINIOJIHATh TEXHUYECKUE ITPUEMBI.

IIpaxmuxa: pazMuHKa (cM. Temy 1.2.), pacTsbkka (cM. TeMy 2.7.), npoBeaeHue komiuiekca O®II
(cMm. Temy 2.1.). IloBrop kuxoH (cM. Temy 4.8.). IToBTop kara «XESH IIOJAH», kata «XESH
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HUJJAH», kara «XESIH CAHJIAH», xata «XESIH EHJIAH», «XESIH T'OJIAH». Otpa6oTka
TEXHUKH KyMHUTE. 3aMUHKA KPYroBasi TpeHUpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoovl nposedenus 3aHAmull: TOCTPOCHUE, Y4eOHOE 3aHATHE, NEMOHCTpAIWd,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, MOJIBEACHUE UTOTOB.

Tema 5.8. «YnpaxkHeHUs Ha CHapsaax (Ipyiiax u jiamax)»

Teopus: mepuyatku mast oTpabOTKM TOYHBIX YAAapoB (HAHOCSA yAapbl PyKaMH M HOTaMHU II0
nepyaTrkaM, CIOpTCMEH 0TpadaThIBaeT MX TOYHOCTh M MOIIb). B TpeHHPOBOUHOH MpaKkTHKE OOEBBIX
HCKYCCTB UCTIOJIB3YETCS CaMble Pa3HOOOpa3HbIe CHAPSIBI.

Ilpakmuka: pa3munka (cM. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBenenue komruiekca ODII
(cMm. Temy 2.1.). TloBrop kuxoH (cM. Temy 4.8.). TToBTop kara «XESH IIIOJAH», kata «XESH
HUJIAH», kara «XESIH CAHJJAH», xata «XESIH EHJIAH», «XESIH I'OJJAH». Otpa6oTka
TEXHUKHU KYMUTE Ha Jiarax u rpymie. 3aMiuHKa KpyroBasi TpeHupoBka (cM. temy 2.10.).

Dopmbl U memoobl nposedeHuss 3aHAmull. TOCTPOEHHE, yueOHOe 3aHATHEe, JIEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MOIBEJCHNUE UTOTOB.

Tema 5.9. «PaboTa c mapTHEpaMH, CXBaTKa (KyMHUTI)»

Teopusi: B KyMUT? HAYMHAIONMIUNA CIIOPTCMEH YYHUTCS TMPABUIBHO M CBOEBPEMEHHO BBITIOTHATH
TeXHUYECKHE MpueMbl. TONBKO Ha 3TOM JTare XOPOIIO OTPaOOTaHHBIE MPUEMBlI CTAHOBSITCS
peanpbHO TMPUMEHUMBIMU Ha TIpakThKe. JlalbHEeIee COBEPIICHCTBOBAHNE TEXHUKU HAET pykKa 00
PYKYy C OBJajiecHueM paboToil ¢ mapTHepamu. [Ipu moBbieHUN paspsaa (K0) ypoBEHb TEXHUKH
YCIIOKHSIETCS/IBA YeJIOBEKa BCTPEYAIOTCS JIMLIOM K JIMIy U JAEMOHCTPUPYIOT HpHUeMbl. Takum
00pa3oM, KyMUT? MOXKHO paccMaTpUBaTh KaK MPAaKTHUYECKOE MCIOJIb30BaHHE OCHOBHBIX MPUEMOB,
M3YYEHHBIX B KaTa, B HEKOTOPOM poJje crnappuHr. CyiiecTByeT Tpu BUAAa KyMHUT?: 6a30BO€ KyMHUT?
(OCHOBHBIC MPUEMBI YYETOM HWHIAMBUAYAJTbHBIX CIIOCOOHOCTEH), WIMOH KyMHT? (aTaKymoIIue U
00OpOHUTENbHBIE JEHCTBUS, TEXHUKY MEPEABMKCHHS] U NMOHMMaHWE) U A3UIOKYMHUT? (mapTHepam
paszpeiaercsi CBOOOHO MCIOJIB30BATh UX JYXOBHBIE H (PU3UUYECKHE CUIIbI, HO C YCIIOBUEM CTPOIOrO
KOHTPOJIS YAapOB pyKaMu U HOTaMH).

Ilpakmuka: pazmunka (cM. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBenenue komiuiekca ODII
(cm. temy 2.1.). IToBrop kuxou (cM. Temy 4.8.). IloBrop kara «XESIH IIIOJIAH», xata «XESIH
HUJIAH», kara «XESIH CAHJIAH», xata «XESH EHJIAH», «XESIH I'OJJAH». OtpaGoTka
TEXHHMKHU KYMUTE B Iapax. 3aMUHKa KpyroBasi TpeHUpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoovl nposedeHuss 3aHAmull. TOCTPOCHHE, yueOHOe 3aHATHEe, JEMOHCTpaIus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 5.10. «CoBepiieHCTBOBaHHE pabOThI C MApTHEPAMH,CXBATKA(KYMHTI)»

Teopus: NOBTOP NIPOUIEHHOTO MaTepHaa.

Ilpakmuxa: pazmuHka (cMm. Temy 1.2.), pactsbkka (cM. Temy 2.7.), nmpoBeaeHue komiuiekca O®PIT
(cm. Temy 2.1.). TloBrop kuxoH (cM. Temy 4.8.). TToBTop Kara «XESH IIIOJAH», kata «XESH
HUJAH», kara «XESIH CAHJIAH», xata «XESIH EHJIAH», «XESIH TOJIAH». Otpab6oTka
TEeXHUKU KyMHUTE B Ilapax. 3aMUHKa KpyroBasi TpeHUpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl NpoBeOeHUs 3aHAMuUU: TIOCTPOEHHUE, ydyeOHOe 3aHATHE, JAEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, NIOJIBEJEHUE UTOTOB.
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Tema 5.11. «CoBeplieHCTBOBaHHE M OTpaboTKa MpsiMoro ymapa B rosioBy pykor (KUJA3AMU
TIHYKN)»

Teopus: coBepiieHCTBOBaHHUE Mpsimoro yaapa B rojioBy pykoi (KUA3AMU THYKU). Croiiku u
MOJIOKEHHsI B Kapatd (Xoiicoky-naun, J3enkyrcy-naun, Knuba-gaum). [lepeaBmxkenne B cToikax ¢
BBINIOJIHEHUEM TEXHUKU YAApoB U OJOKOB — BIEpes, Ha3ad, B CTOPOHY. ATakyrolue IeHcTBUS
pyKaMHM M HOTaMH - yjAapbl B BO3AyX, B Jlallbl, 10 MakuBapaM. BbINOJHEHHE yAapoB pykaMu U
HOTaMU B NIEPEBUKECHUH.

Ilpakmuxka: pa3munka (cMm.temy 1.2.), pactsokka (cm.temy 2.7.), npoBenenue komruiekca ODII (cm.
temy 2.1.). TloBrop kuxoH (cMm. Temy 4.8.). IloBrop kara «XESH IIIOJAH», kara «XESH
HUJIAH», xata «XESIH CAHJJAH», xata «XESIH EHJIAH», «XESIH T'OJJAH». Usyuenue u
otpaboTka mpsiMoro yaapa B royioBy pykoit (KUJA3ZAMU TIIYKH). 3amunka KpyroBast TpeHHPOBKa
(cMm. Temy 2.10.).

Dopmbl U mMemoobl nposedenuss 3aHAmMul. TOCTPOEHHE, YyueOHOe 3aHATHEe, JIEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, NOJIBECHIE UTOTOB.

Tema 5.12. «YpaKHEHHs HA JIallax UTPYyIIax»

Teopusa: B TPEeHHPOBOYHOW MpaKTUKE OOEBBIX HCKYCCTB HCIIOJIb3YETCS camble pa3HOOOpa3HbIe
CHapsAIbl. Y Ka)J0T0 U3 €ro BUAOB CBOE Ha3HauUEHUE U (PYHKIUU.

Ilpakmuka: pazmunka (cM. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBenenue komruiekca ODII
(cMm. Temy 2.1.). TToBTop kuxoH (cM. Temy 4.8.). TToBrop kara «XESIH IIIOJIAH», xata «XESIH
HUJIAH», xata «XESIH CAHJIAH», xata «XESIH EHJJAH», «XESIH TOJIAH». YnpaxHeHus Ha
CHapsAax,rpymiax v janax.3aMUHKa Kpyrosas TpeHUpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoovl nposedeHus 3aHAmull. TOCTPOCHHE, yueOHOe 3aHATHE, JEMOHCTpaIlus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, OJIBECHIE UTOTOB.

Tema 5.13. «3yuenue u orpaboTKa nmpsMoro yaapa B kuBoT Horoit (MAE I'EPU)»

Teopus: nzydenue npsimoro ynapa B kuBoT Horoit (MAE I'EPU). Ctoiiku 1 MOJIOKEHUST B Kapatd
(Xniicoky-nmaum, J[3enkyrcy-maum, Kwuba-maum). IlepenBrkeHue B CTOMKax C BBINOJHEHHUEM
TEXHHUKH yJIapoB U OJIOKOB — BIEpEl, Ha3al, B CTOPOHY. ATaKyrolue IeiCTBUS pyKaMy U HOTaMH -
yAapsl B BO3/1yX, B JIalbl, 10 MaKuBapaM. BbINosIHeHNE yIapoB pyKaMu 1 HOTaMH B I€peIBUKEHUH.
Ilpakmuka: pazmunka (cM. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeneHue komiuiekca ODII
(cm. temy 2.25.) TloBrop kara «XESIH HIOIAH», kara «XESH HHWUJIAH», kara «XESH
CAHJIAH», xata «XESIH EHJIAH», «XESIH TOJIAH». U3ydenue u oTpaboTKa OpsIMOro yaapa B
xuBoT Horoil (MAE I'EPW ). 3amunka kpyrosast TpeHUpOBKa (cM. Temy 2.14.).

Dopmbl U Memoovl nposedeHuss 3aHAmull. TOCTPOCHHE, ydeOHOe 3aHATHEe, JIEMOHCTpaIus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 5.14. «3ydenue u orpaboTka O0KOBOTo yaapa B rosioBy pykoit (YPAKEH YUI)»

Teopus: nzyuenue 6okoBoro yaapa B rosioBy pykoil (YPAKEH YUU). Croiiku U MONOXEHUS B
Kapatd (Xoicoky-aaun, J[3enkyrcy-naun, Kuba-gaun). Ilepensuxenue B cToiikax ¢ BBINOJHEHHEM
TEXHUKHU yJapoB U OJOKOB — BIIEpE], Ha3ajl, B CTOPOHY. ATaKylolue JecTBUS pyKaMu U HOTaMH -
yJapbl B BO3]IyX, B JIalbl, IO MaKuBapaM. BhINoHEHNE YAapOB pyKaMu U HOTaMH B MTEPEBHKEHUH.
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Ilpakmuka: pa3munka (cM. Temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komiiekca O®II
(cm. temy 2.1.).Iorop kara «XESH IIOIAAH», xara «XESH HUJIAH», kara «XESH
CAHJIAH», kata «XESIH EHJIAH», «XESIH IT'OJIAH». U3ydenue u otpaboTka GOKOBOTO yiapa B
rosioBy pykoil (YPAKEH YUH). 3amunka kpyroBasi TpeHupoBKa (cM. Temy 2.10).

Dopmbl U MemoOobl NpPOBeOeHUs 3aHAMuUU: TIOCTPOEHHUE, ydeOHOe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MOJIBEJCHNE UTOTOB.

Tema 5.15. «M3ydenue u otpaboTka O0KoBOTO ynapa B ciuHy Horoit (MABAILLN 'EPM)»

Teopus: w3ydenne 60koBoro ynmapa B crmHy Horoit (MABAIIIM I'EPU).CToiKN U TIOJIOKEHUS B
Kapatd (Xniicoky-naun, J[3enkyrcy-nauu, Kuba-mgaun).

Ilpakmuka: pa3munka (cM. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBenenue komruiekca O®II
(em. Temy 2.1.).JIoBrop kata «XESH IIOJAH», kara «XESH HUJIAH», xara «XESH
CAHJIAH», kara «XESIH EHJIAH», «XESH I'OJJAH». U3yuenue u oTpaboTka G0KOBOTO yiapa B
cnuny Horoii (MABAILIM I'EPU). 3amunka kpyrosast TpeHHpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoOobl NpoBeOeHUs 3aHAMuU: TIOCTPOEHHWE, YdeOHOe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaIus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MOIBEJCHNUE UTOTOB.

Tema 5.16. «3yuenue u otpabotka O0KOBOro yaapa B royoBy Horoit (YPA MABAILUN I'EPU)»
Teopusi: wm3ydenwe OoxoBoro ymapa B rosioBy Horoii (YPA MABAIINU TEPH).Croiiku u
MOJIOXKEeHUs B KapaTd (Xaicoky-aauu, J[3enkyrcy-naun, Kuba-gaun).

Ilpakmuka: pazmunka (cM. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeneHue komruiekca O®DII
(em. Temy 2.1.).JIoBrop kara «XESH IHOJAH», kara «XESH HUJAH», kara «XESH
CAHJIAH», kara «XESIH EHJIAH», «XESIH T'OJIAH». OTtpa6oTka GOKOBOTO yiapa B TOJIOBY
Horoii (YPA MABAIIU I'EPN). 3amunka kpyrosasi TpeHupoBKa (cm. temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl nposedeHuss 3aHAmMull. TOCTPOCHHE, yueOHOe 3aHATHEe, JEMOHCTpaIus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 5.17. «OtpaboTka npsMoro yaapa B kopiyc Horoit (MOKO I'EPU)»

Teopus: u3ydenne GOKoBOro ymapa B kopiyc Horoii (MOKO-TEPU-KEAT'D) ¢ marom Brepef,
MOKO-TEPU-KEKOMM ¢ marom BIEPEI.

Ilpakmuka: pazmunka (cM. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeneHue komiuiekca ODII
(cm. temy 2.1.).IMoBrop kara «XESH IIOIAH», kara «XESH HUJIAH», kara «XESH
CAHJIAH», xara «XESH EHJIAH», «XESIH I'OJJAH». OTtpa6oTka GOKOBOrO yjapa B TOIOBY
Horoit (YPA MABAIIIN I'EPU).3amunka KpyroBast TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl nposedeHus: 3awsAmull. TOCTPOCHHE, yueOHOe 3aHATHEe, JEMOHCTpaIus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 5.18. «MI3yyenue u oTpaboTka Opocka ¢ T0OMBaHHUEM PYKOMT»

Teopus: u3ydyenue O6pocka ¢ noouBaHueM pykoil.CTOHKH M MoJokKeHHs B KapaTd (X»icoKy-aauH,
J3enkyrcy-nauun, Kuba-naun).

Ilpakmuxa: pasMuHKa (cM.TeMy 1.2.), pactsikka (cM.temy 2.7.), nposeneHue komiuiekca ODII (cm.
temy 2.1.). IloBTop kata «XESH IIOJAH», kara «XESAH HUJAH», kata «XESAH CAHAH»,
xata «XESIH EHJAH», «XESIH TOJJAH». Otpa6oTka 6pocka ¢ jo6uaHueM pykoii. CriappHr,
pabota B mapax kymute (cMm. Temy 3.11.).3amuHKa KpyroBas TpeHHpoBKa (cM. Temy 2.10.).
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Dopmbl U MemoObl NpOBeOeHUs 3aHAMuUU: TIOCTPOEHHUE, ydeOHOEe 3aHsATHE, JEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEJICHUE UTOTOB.

Tema 5.19. «3ydenue u oTpadboTka yaapa ¢ passopotom Horoit (YILINPO I'EPW)».

Teopus: wszydenue yaapa ¢ pazoporom Horoit (YIIIMPO T'EPU). CoBmemieHue 3allUTHBIX WU
aTaKyIOIIMX JIEHCTBUN — CBsI3Ka O10K-ynap. [IpaBuiibHOE AbIXaHUE U KOHIICHTPAIHSL.

Ilpakmuka: pa3munka (cM. temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBenenue komriuiekca ODII
(cm. temy 2.1.). IloBrop kara «XESH IIOJAH», kara «XESAH HUIAH», xara «XESH
CAHJIAH», xata «XESIH EHJAH», «XESIH T'OJJAH». OtpaGoTka ymapa ¢ pa3BOpOTOM HOTOi
(YIIMPO T'EPN). Cnappunru, padota B mapax kymute (cm. Temy 3.11.). 3amuHKa Kpyrosas
TpeHUpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl nposeoeHus 3aHAmMull: TOCTPOEHHUE, y4eOHOE 3aHATHE, JAEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, OJIBEJCHHE UTOTOB.

Tema 5.20. «3yuenne u orpaboTka ymapa ¢ paszBoporom Horoit (YIIMPO YPO MABAIIU
I'EPN)»

Teopus: n3yuenue ynapa ¢ pazpoporoM Horout (YIIIMPO YPO MABAIIU I'EPU).CoBmemienue
3aIUTHBIX M aTaKYIOIINX JCUCTBHI — CBsA3Ka OJOK-yaap. [IpaBuibHOE JbIXaHWE W KOHIICHTPAITHS.
Ilpakmuka: pazmunka (cM. Temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBenenne komruiekca OdII
(em. Temy 2.1.).JIoBrop kata «XESH IHOJAH», kara «XESH HUJAH», kara «XESH
CAHJIAH», xata «XESIH EHJIAH», «XESH F'OJJAH». OtpaboTKa yaapa ¢ pa3BOpoTOM HOTOif
(YIHUPO YPO MABAIIIM T'EPU). Cnappunru, pabota B mapax KyMHUTe. 3aMHUHKa KpyroBas
TpeHupoBka (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoovl nposedeHuss 3aHAmMull. TOCTPOCHHE, yueOHOe 3aHATHEe, JEMOHCTpaIus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 5.21. «A3ydenne u orpadoTka ynapa pykoi (I'SIKY LIYKI)»

Teopus: nzydenne ynapa pykoi (I'SIKY IIYKHW). CoBMmernieHue 3alUTHBIX U aTaKYIOMUX ACHCTBUN
— cBsi3ka Onok-yaap. [IpaBunpHOE IpIXaHHe U KOHIICHTPAIUSI.

Ilpakmuka: pazmunka (cM. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeneHue komruiekca ODII
(em. Temy 2.1.). TloBrop kara «XESIH IIOJIAH», kara «XESH HUJAH», kara «XESH
CAHJIAH», xata «XESIH EHJIAH», «XESIH TOJIAH». Otpa6oTka ynapa pykoii ([SIKY LIYKI).
Crnappunru, padorta B mapax. 3aMHHKa KpyroBas TpeHUpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoovl nposedeHuss 3aHAmull. TOCTPOCHHE, yueOHOe 3aHATHEe, JEMOHCTpaIus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 5.22. «3ydenne u otpabotka nojaceuek (AL BAPAI)»

Teopusa: uzydyenne nojacedex (AL EAPAI7I). CoBMellleHHE 3aUUTHBIX U aTaKyIOLIUX JEHCTBUN —
cBsi3ka Onok-ynap. I[IpaBuibHOE IbIXaHWE U KOHLEHTpalUs.

Ilpaxmuxka: pasmunka (cM. Temy 1.2.), pactspkka (cMm.temy 2.7.), mpoBeaenue komiuiekca ODIT (cm.
temy 2.1.). [loBTop kara «XESAH IIOJAH», xata «XESIH HU/IAH», kara «XESIH CAHJIAH»,
kata «XESH EHJIAH», «XESH TOJIAH». W3yuenne u otpaborka nozaceuek (AL BAPAIN).
Cnappunry, paboTa B mapax KyMuTe. 3aMHHKa KpyroBasi TpeHHpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoOobl NpoBeOeHUs 3aHAMuUU: TIOCTPOEHHUE, ydeOHOe 3aHsATHE, JEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, NOJIBEJEHUE UTOTOB.
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Tema 5.23. «3yuenue u 0TpabOTKA OJIOKOB B KapaTdI»

Teopusi: TexHruKa OJIOKOB:

I'enan-6apaii (610K MpearIeYbeM Ha HIDKHEM YPOBHE),

Are-Yke (Bocxosuuid 0JIOK MpeAIieubeM Ha BEPXHEM YPOBHE),

CoTto-Y 13- VYke (010K BHEIIHEH CTOPOHOU MPEAIIeubsi CHAPYKU-BHYTPS),

VYuu-Y mp-Yke (010K BHyTpEeHHEH CTOPOHOM MpenIuiedbst H3HYTPH-HAPYXKY).

Ilpakmuka: pa3munka (cM. temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBenenue komruiekca OdII
(em. Temy 2.1.).JIoBrop kara «XESH IHOJAH», kara «XESH HUJAH», xara «XESH
CAHJIAH», xata «XESIH EHJIAH», «XESIH TOJIAH». Otpa6oTtka 610koB.Criappunry, padoTa B
napax KymMurTe. 3aMMHKa Kpyropas TpeHUpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoOobl NpoBeOeHUs 3aHAMull: TIOCTPOEHHWE, ydeOHOe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaIus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MOJIBEJCHNE UTOTOB.

Tema 5.24. «VI3yuenue u oTpabOTKa YyBCTBA AUCTAHIUN»

Teopusa: nzyuenue ayBcTBa AucTaHIMU. [IpaBuIbHOE AbIXaHUE U KOHIIEHTPALIHSL.

Ilpakmuka: pazmunka (cM. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBenenue komruiekca O®DII
(em. Temy 2.1.).JIoBrop kata «XESH IIOJAH», kara «XESH HUJAH», xara «XESH
CAHJIAH», kara «XESIH EHJIAH», «XESIH TOJJAH». Otpa6oTka B mapax yJapoB Ha 4yBCTBO
muctaniuy. Criappuary, paboTa B mapax KyMHTE. 3aMUHKA KPyroBasi TpeHUpoBKa (cM. Temy 2.10.).
Dopmbl U Memoovl nposedeHuss 3aHAmull. TOCTPOCHHE, yueOHOe 3aHATHEe, JIEMOHCTpaIus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 5.25. «I3yueHne TaKTUKHA»

Teopusa: TaKkTHKa KapaTtd — MCKYCCTBO TNPUMEHEHUS TEXHHYECKHX CpPEICTB C Y4YETOM
WHIUBUAYAIbHBIX TEXHUKO-TAKTUYECKUX, MOPATbHO-BOJIEBBIX U (PU3NYECKUX BO3ACUCTBUN B 00O
0 CTUJIIO U MaHepe MPOTUBHUKA.

Ilpakmuka: pazmunka (cM. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeneHue komiuiekca ODII
(em. Temy 2.1.). Tlosrop kara «XESIH IIOJAH», kara «XESH HUJIAH», kara «XESH
CAHJIAH», kara «XESIH EHJIAH», «XESIH I'OJIAH». OtpaboTka B mapax yJapoB Ha 4yBCTBO
OUCTaHIMU U TakTHKU.CrappuHry, paboTa B mapax KyMmMHTe. 3aMHUHKA KPyroBas TPEHUPOBKa (CM.
temy 2.10.).

Dopmbl U Memoovl nposedeHuss 3aHAmull. TOCTPOCHHE, yueOHOe 3aHATHEe, JEMOHCTpaIus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 5.26. «IIcuxonoruueckas moaroToBKa»

Teopusa: TCUXOJIOTMYECKAss TOATOTOBKA CIOPTCMEHA IPEAYCMAaTpUBAET BOCIIUTAHUE Yy HErO
HAaCTOMYMBOCTH, LIEIEYCTPEMIIEHHOCTH, CMEIOCTH, PEIINTEIbHOCTH, CHJIBI BOJH, camMoOoOJaiaHus,
AKTUBHOCTH U JPYTUX MOJIOKHUTEIBHBIX KAYECTB.

Ilpakmuxa: pazmuHka (cMm. temy 1.2.), pactsbkka (cM. Temy 2.7.), nmpoBeaeHue komiuiekca O®PIT
(cm. Temy 2.1.). TloBTOp kata«TAMKBUOKY 1IOJIAH», kata «XESIH IIIOJJAH», kata «XESIH
HUJAH», xara «XESIH CAHJIAH». OtpaboTka B mapax yJapoB Ha YyBCTBO IHMCTaHIMU U
TakTHKU. CriappuHry, padoTa B mapax KymMuTe. 3aMHHKa KpyroBasi TpeHUpOBKa (cM. Temy 2.10.).
Dopmbl U MemoOobl NpoBeOeHUs 3aHAMuUU: TIOCTPOEHHUE, ydeOHOe 3aHsATHE, JEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, NOJIBEJEHUE UTOTOB.
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Tema 5.27. «IloaroToBka K COpEBHOBaHMSIM»

Teopus: cOCTOSTHHE ONTHUMAJIbHOW TOTOBHOCTH K CHOPTHUBHBIM JOCTIDKEHUSIM, MPHOOpPETEeHHOE B
pe3ynbTaTe IOATOTOBKM HA KaXJOM HOBOM CTYIIEHH CIIOPTUBHOM TPEHUPOBKH, HA3bIBACTCSA
CIIOPTUBHOM (DOPMOIA, OHA TMO3BOJISIET KAPATHUCTY HAMIYYIIUM OOpa3oM IPOSBISATH CBOM CHIIBI U
CIIOCOOHOCTH, TOOMBATHCS MAKCUMAJIBHBIX U1l HETO CHOPTHBHBIX PE3YIbTATOB.

Ipaxmuxa: pasmunka (cMm. Temy 1.2.), pactsbkka (cMm. Temy 2.7.), nmpoBeaenue komiuiekca O®IT
(cm. temy 2.1.).IloBrop kara «XESH IIOIAAH», kara «XESH HUJAH», kara «XESH
CAHJIAH», kara «XESIH EHJIAH», «XESIH TOJIAH». Otpa6oTKa B Imapax yJapoB Ha YyBCTBO
TUCTaHUMU U TakTUKU. CrappuHry, paboTa B mapax KyMuTe. 3aMHHKa KpyroBas TPEHHpOBKa (CM.
temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl nposeoeHus 3aHAmMull: TOCTPOEHHUE, y4eOHOE 3aHATHE, JAEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, OJIBEJCHHE UTOTOB.

Tema 5.28. «rpoBasi TpEHUPOBKa»

Teopus: npaBuiia poBeIeHUS UTPbl «Becenbie cTapThi».

Ilpakmuka: npoBeneHue urpbl «Becénble cTapThl» (YYEHHMKH JeNSITCS Ha TPU KOMaHIbl U
BBITIOJIHSAIOT HAa CKOPOCTh YIPaKHEHUs: O€r, MPbDKKH, «TapakaHYMK», Oer Ha KOJIEHSAX, KOJIECO,
KYBBIPKH U T.11.).

Dopmbl u Memoowvl npogedenus 3aHAmuL: TNOCTPOCHHUE, yueOHOEe 3aHATHE, AEMOHCTpALUs, UIpa,
OIIPOC, MOJABEICHUE UTOTOB.

Tema 5.29. «IIcuxonornyueckas moaroToBKa»

Teopusa: TCUXOJIOTUYECKAs TMOArOTOBKA CIOPTCMEHA MpEeAyCMaTpUBaeT BOCIHUTAHHUE Y HEro
HAaCTOMYMBOCTH, II€JIEYCTPEMIIEHHOCTH, CMEJIOCTH, PELINTEIbHOCTH, CHJIBI BOJIM, CaMOOOJIalaHus,
AKTUBHOCTH U JPYTUX MOJIOKUTEIbHBIX Ka4eCTB.

Ilpakmuka: pazmunka (cM. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeneHue komruiekca ODII
(em. Temy 2.1.).IIoBrop kata «XESH IHOJAH», kara «XESH HUJAH», kara «XESH
CAHJIAH», kara «XESIH EHJIAH», «XESIH I'OJIAH». OtpaboTka B mapax yJapoB Ha 4yBCTBO
OUCTaHUIMU U TakTuku. CrappuHry, padoTa B mapax KyMuTe. 3aMHHKa KpPyroBas TPEHHPOBKa (CM.
temy 2.10.).

Dopmbl U Memoovl nposedeHuss 3aHAmull. TOCTPOCHHE, ydyeOHOe 3aHATHEe, JIEMOHCTpaIus,
TPEHUPOBKA, OMPOC, MOJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 5.30. «Menuranusa»

Teopusa: menutanus (AbIXaTeNbHbIE YIPAXKHEHHs, COCPEAOTOUYECHHWE BHMMAHHS) MOMOTAeTILIABHO
nepeTu K 3aHaturo. [Ipexkae yeM MpUCTYNHUTh K YIpa)KHEHHSIM, HEOOXOJAUMO MOATOTOBUTHCS HE
TOJNBKO (PU3WYECKH, HO M IMOIMOHAIBHO, 3TO OJUH W3 BAXKHBIX (PAKTOPOB HA3AHATHUAX Kapatod.
[locne BBINOJNHEHHUS MEAUTAIMM MOXXHO MPUCTYNaThb K  BBINOJIHEHUIOPA30TPEBAIOIIUX U
PaCTITUBAIOIINX YIPAKHEHUH. ITOT KOMILJIEKC MPHU3BaH YBEIUYUTh OOBEMJIBUKEHHUA B CycTaBax
Tena. UeM myuiie pacTSHYTO Balle TEJO, TEM JIErde BBIMOJIHSIETCS TEXHHUKa KapaTd. CHIIOBBIE
yIpaXHeHHsI 0J1arOTBOPHO BIUSIOT HA CEPACUYHO-COCYTUCTYIO UIBIXaTETbHYIO CHCTEMY OpraHHU3Ma.
Ilpakmuka: pa3muHka (cM. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeneHue komiiekca O®II
(em. Temy 2.1.). TloBrop kara «XESIH HIOJJIAH», kara «XESIH HUJIAH», kara «XESH
CAHJIAH», kara «XESIH EHJIAH», «XESIH TOJIAH». Otpa6oTka B mapax yJapoB Ha 4yBCTBO
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IMCTAaHIMK U TakTHKH. CrappuHry, padoTa B mapax KymMuTe. 3aMHHKA KpyroBasi TPEHHPOBKa (CM.
temy 2.10.).

Dopmbl U Memoovl nposedenus 3aHAmull: TOCTPOCHUE, YueOHOe 3aHATHE, IEMOHCTpaluf,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, IOJBEACHUE UTOTOB.

Tema 5.31. «3akperuieHrne TEMbI IICUX0JIOrHYECcKas OAr0OTOBKa»

Teopusa: TCUXOJIOTUYECKAs IMOJArOTOBKA CIOPTCMEHA IpPEAyCMaTpUBAaeT BOCIIUTAHUE Y HEro
HaCTOMUYMBOCTH, II€JIEYCTPEMIIEHHOCTH, CMEJIOCTH, PELIUTEIbHOCTH, CUJIbI BOJIM, caMOoO00salaHus,
AKTUBHOCTH U APYT'HX TOJOKHUTEIBHBIX KA4eCTB.

Ilpakmuka: pa3munka (cM. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBenenue komruiekca ODII
(em. Temy 2.1.).JIoBrop kata «XESH IIOJAH», kara «XESH HUJIAH», xara «XESH
CAHJIAH», kara «XESIH EHJJAH», «XESIH TOJJAH». Otpa6oTka B mapax yJapoB Ha 4yBCTBO
TUCTaHLIMU U TakTUKU. CrappuHry, paboTa B mapax KyMuTe. 3aMHHKa KpyroBas TPEHHPOBKa (CM.
temy 2.10.).

Dopmbl U mMemoobl nposedeHuss 3aHAmul. TOCTPOEHHE, YyueOHOe 3aHATHEe, JIEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, OJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 5.32. «Texnuka O60pbObl Ha IUIOIIAAKE, BHITAIKMBAHUE MPOTHMBHHUKA 3a IUIOMIANKY, OpPOCKH,
BBIBOJT M3 PAaBHOBECHS»

Teopus: BaxHasi TeMa, TpeOyeT U3yUeHHsl.

Ilpakmuka: pazmunka (cM. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeneHue komruiekca O®DII
(em. Temy 2.1.) TloBtop kara «XESH IIOJAH», kara «XESH HUJIAH», kara «XESH
CAHJIAH», xara «XESIH EHJJAH», «XESIH TOJIAH». Otpa6oTka B mapax TeXHHUKH 60pbObI Ha
IJIOLIA/IKE, BHITAIKMBAHUE TIPOTUBHUKA 32 IJIOLIA/IKY, BBIBOJ U3 paBHOBecHs. Criappunru, paboTa B
nmapax KymMurTe. 3aMUHKa KpyroBast TpeHupoBka (cm. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoovl nposedeHuss 3aHAmMull. TOCTPOCHHE, yueOHOe 3aHATHEe, JIEMOHCTpaIus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 5.33. «3akperieHHe TEMbl TEXHHKa OOpHOBI Ha IUIOIIAJIKE, BHITAJKMBAHHE MPOTHBHHKA 32
IUIOIIAJKY, OPOCKH, BEIBOJ U3 PAaBHOBECHSI»

Teopusa: NONrOTOBKAa CIOPTCMEHA MpeAycMaTpUBAeT BOCHUTAHME Yy HEro HAaCTOMYHMBOCTH,
L[EJIeYCTPEMIICHHOCTH, CMENIOCTH, PEUIUTENbHOCTH, CHJIBI BOJIM, CaMOOOIaJaHusi, aKTUBHOCTU U
JPYTUX MOJOXKUTEIbHBIX KaYeCTB.

Ilpakxmuka: pazmunka (cMm. Temy 1.2.), pactsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeneHue komriuiekca O®II
(cm. temy 2.1.).IMoBrop kara «XESIH IIOIAH», kara «XESH HUJIAH», kara «XESH
CAHJIAH», xara «XESIH EHJIAH», «XESIH TOJIAH». OtpaboTka B mapax yJapoB Ha UyBCTBO
auctaHuud U Taktuku. CrappuHru, pabota B mapax kymuTe. TexHuka OOpbObl Ha IIIOIIAJKE,
BHITAJIKMBAaHHE MPOTHBHUKA 32 IUIOMIAKY, OpPOCKH, BBIBOJ M3 paBHOBECHS. 3aMHMHKa KPYroBas
TpeHupoBKa (cMm. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoOobl NposeoeHus 3aHAmMuUU: TIOCTPOEHHUE, ydyeOHOe 3aHATHE, JIEMOHCTpaIus,
TPEHUPOBKA,0NPOC, [TOABEIEHUE UTOTOB.

Tema 5.34. «Pabota ¢ mapTHepaMu, CXBaTKa (KyMHT?)»
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Teopusa: 6 KyMUT? HAUMHAIOUIUMN CHOPTCMEH YYMTCS IPAaBUJIBHO M CBOEBPEMEHHO BBINIOJIHATH
TEXHUYECKUE NpUEeMBbl. TOJBKO Ha 3TOM 3Tale XOpOWIO OTPaOOTAHHBIE IMPHEMbI CTAHOBATCS
peanbHO MPUMEHUMBIMU Ha IMpakTuke. /lanpHeiliee coBepIIEHCTBOBAHNE TEXHUKH HIET pyKa 00
PYKy C OBiajieHueM pabotoil ¢ maptHepamu. [Ipu moBbimeHUN paspsiaa (K0) ypoBEHb TEXHUKU
YCIIOKHSIETCSL.

Ilpakmuka: 51Ba 4eloBEKa BCTPEYAIOTCS JUIOM K JIMIYy U JAEMOHCTPUPYIOT IpHeMbl. Takum
00pa3oM, KyMUT? MOKHO pacCMaTpHUBaTh KaK MPAKTUYECKOE MCIIOIb30BaHIE OCHOBHBIX NMPHEMOB,
M3YyYEHHBIX B KaTa, B HEKOTOPOM poje crappuHr. CymecTByeT TpH BUAa KyMUTI: 0a30BO€ KyMHUT?
(OCHOBHBIE TPUEMBl YUYETOM HHAMBHUAYAJIBHBIX CIOCOOHOCTEH), WIINOH KyMHUT3 (aTakylollue M
00OpOHUTENbHBIE JEMCTBUS, TEXHUKY MEPEABMKEHHUS] U NMOHMMaHUE) U A3UIOKYMHUT? (mapTHepam
paszpelaercsi CBOOOHO MCIOJIb30BATh UX TYXOBHBIE U (PU3UUYECKHE CUJIBI, HO C YCIIOBUEM CTPOTOro
KOHTPOJISl YAapOB pyKaMHu U HOTaMH).

Dopmbl U Memoobl nposedeHuss 3anAmul. TOCTPOEHHE, ydueOHOe 3aHATHEe, JIEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, NOJIBECHIE UTOTOB.

Tema 5.35. «IHCTpYKTOpCKash MpPaKTHKa»

Teopusa: TMOArOTOBKAa y CHOPTCMEHA HHCTPYKTOPCKUX U CYAEMCKMX 3HAHUN IpeaycMaTpuBaeT
BOCIIUTaHHE y HEro HACTONYMBOCTH, LEIEYCTPEMIIEHHOCTH, CMEJIOCTH, PEIIUTEIbHOCTH, CHJIbI
BOJIM, CaMOO00JIaZlaHNsl, aKTUBHOCTH U JIPYTUX TMOJIOKUTENbHBIX KAYECTB.

Ilpakmuka: pazmunka (cM. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBenenue komruiekca ODII
(em. Temy 2.1.).JIoBrop kara «XESH IHOJAH», kara «XESH HUJAH», kara «XESH
CAHJIAH», kara «XESIH EHJIAH», «XESIH T'OJIAH». OtpaboTka B mapax yAapoB Ha 4yBCTBO
nucTaHuud U TakTukd. Crappunru, pabota B mapax kymuTe. TexHuka OOpbObl Ha IIOLIAJKE,
BBITAJIKUBAaHHE TMPOTHBHHUKA 3a IUIOIIAJKY, OpOCku, BbIBOI U3 paBHoBecus. Cyneiickas u
WHCTPYKTOPCKAs MPAaKTHKA. 3aMUHKA KpyroBas TpeHupoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoovl nposedeHuss 3aHAmMull. TOCTPOCHHE, yueOHOe 3aHATHEe, JIEMOHCTpaIus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 5.36. «Cynerickasi mpakTUKa»

Teopusa: TMOArOTOBKAa y CHOPTCMEHA WHCTPYKTOPCKUX U CYACMCKMX 3HAHUN MpeaycMaTpuBaeT
BOCIIUTaHHE y HEro HACTOMYMBOCTH, LEIEYCTPEMIICHHOCTH, CMEJIOCTH, PEIIUTEIbHOCTH, CHIIbI
BOJIM, CaMOOOJIaJaHNsI, aKTUBHOCTH U JIPYTUX TMOJIOKUTEIbHBIX KAYECTB.

Ilpakxmuka: pazmunka (cMm. Temy 1.2.), pactsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeneHue komruiekca O®II
(cm. temy 2.1.).IMoBrop kara «XESIH IIOIAH», kara «XESH HUJIAH», kara «XESH
CAHJIAH», kara «XESIH EHJIAH», «XESIH TOJIAH». OtpaboTka B mapax yJapoB Ha UyBCTBO
aucTaHuud U TakTukd. Crappuru, pabota B mapax kKymuTe. TexHuka OOpbObl Ha ILIIOLIAJIKE,
BBITAJIKUBAaHHE NPOTUBHMKA 3a IUIOLIAJKY, OpOCKM, BbIBOJI M3 paBHoBecus. Cyneiickas u
MHCTPYKTOPCKAs MIPAKTHKA. 3aMUHKa KPYroBas TpeHUpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoOobl NposeoeHus 3aHAmMuU: TIOCTPOEHHUE, ydyeOHOe 3aHATHE, JIEMOHCTpaIus,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, NOJIBEJAECHUE UTOTOB.

Tema 5.37. «Pa3BuTHE KOOPAUHAIIMOHHBIX M CKOPOCTHO — CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEI»

Teopus: xoOpAHALMS IBUKCHUN B KapaTd ONPEAEIAETCA COrJIaCOBAaHHOCTBIO YAAPHBIX ABUKCHUN.
CoBEpIIEHCTBOBAHUE CHELUAIBHOM KOOPAMHALMMU [BIDKEHMM B KapaTd HAuMHAETCS IOCie
3aKperuieHus, CcTa0uIu3anui, O0oeBOM CTOWKM B aTake Horamu B TIpbDkke. CpeactBamu
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COBEpPILECHCTBOBAHMS CHEUHMAIbHON KOOPIMHAIIMK JBW)KCHUH SIBISIOTCS CTaHIAPTHBIC CEpUU U
KOMOMHAITUH.

Ilpakmuka: pa3munka (cM. temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komriuiekca ODII
(cm. temy 2.1.).Iorop kara «XESH IHIOIAAH», xara «XESH HUJAH», kara «XESH
CAHJIAH», kara «XESIH EHJIAH», «XESIH TOJIAH». OtpaboTKa B mapax yJapoB Ha YyBCTBO
JUCTAaHLIMU U TakTUKU. CrnappuHry, padboTta B mapax KyMuTe.3aMUHKa KpPyroBas TPEHUPOBKa (CM.
temy 2.10.).

Dopmbl U Memoovl nposedenus 3aHAmMull: TIOCTPOCHHE, YydeOHOe 3aHATHE, NEMOHCTpAIWd,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MOJIBEICHNE UTOTOB.

Tema 5.38. «Pa3BuTHe cieluaIbHOW BEIHOCIUBOCTH»

Teopuﬂ: 60171 Ha pI/IHFe II0 HUHTCHCHUBHOCTU HW IJIUTCIBHOCTHU pa6OTBI OTHOCHUTCA K 30HC
cyOMakCMMaiabHOM MOIIHOCTH, TCHXOJIOTUYECKOE HANpPSDKEHHWE M TSOKENbIE yaapbl YCHIMBAIOT
BO3JCHCTBUE HA  OPraHu3M Ooiina. Hcnone3yrores CcHenuaabHO-TI0ATOTOBUTEIIHHBIC,
NMUTAI[UOHHBIC pra)KHeHI/ISI C HapTHéPOM, MHOFOKpaTHOG HpOBeILCHI/Ie IIOCAMHKA C OJHUM HNJIN
HCECKOJIBKUMH HapTHépaMI/I, TpeHI/IPOBOIIHI)Ie IIOCINHKU COpeBHOBaTeJ'II)HOFO xapaKTepa B TCUCHUC
BPEMEHH, TIPEBBIMIAIOIIETO TpaBUiia COPEBHOBAaHWM, paboTa Ha CHapsgax ¢ pa3IuIHBIMHU
TAKTUYCCKUMHAN 3agavdyaMin nu I/IHTepBaJ'IaMI/I OTJbIXa, ynpamHeHHﬂ C OTATOLIICHUEM nu
COTIPOTHBIICHUEM.

Ilpakmuka: niasi GOPMUPOBAHUS TIIMKOJIUTAYECKOW CHCTEMBI SHEPTOOOECTICUCHUS MCTIOJB3YIOTCS
YOPOKHEHUS: pa3BUTHE OOIICH BBIHOCIMBOCTH - 3aTSHKHBIE YCKOPEHHS B TOpy, OEr Imo TecKy,
MEJIKOBOJIbIO, TIIYOOKOMY CHETY, 1O CHJIBHO TEPEeCeUeHHONW MECTHOCTH; Pa3BUTHE CICIUATBHON
BBIHOCJIMBOCTH - 00# C TE€HBIO, yAaphl IO CHapsAaM C yUTMHEHHBIMHU PayHJIaMH; - C YKOPOUYCHHBIM
OT/IBIXOM; - C YJIMHCHHBIM PAYHJOM M YKOPOYEHHBIM OTIBIXOM; - C YBEJIMYECHHUEM KOJHMYECTBA
PayHJIOB; - C OTATOIICHUSIMH Ha PyKax W HOTaX; - B HArpy304HOM JCTaHAEpe | Jp.; - BOJIbHBIA 00
CO CMEHOM MapTHEepa B KaXKJIOM payH/Ie.

Dopmbl U Memoovl NpPoGedeHuss 3aHAmull. TIOCTPOCHHE, ydeOHOe 3aHsATHe, JIEMOHCTpAIlus,
TPEHUPOBKA, OTMPOC, MOJIBEICHUE UTOTOB.

Tema 5.39. «CoBepilleHCTBOBAaHUE TAKTUYECKOM MOATOTOBICHHOCTHU»

Teopusi:COBEPIICHCTBOBAaHUE  TAKTMYECKOM  IMOJATOTOBJICHHOCTH  TPENIOJiaraeT  pericHue
cienyomux 3agad: 1. Pacmmputh 3HaHHMS O TaKTUKE COPEBHOBATENbHOW OOpHOBI B M30paHHOM
BUJIE CHOpTa. 2. YBEIWYUTh OOBEM OCBOCHHBIX CIIOPTCMEHOM YMEHUN U HaBBIKOB BEICHUS
copeBHOBaTeNbHOM 60pHOBI. 3. CPopMUPOBATH MCUXOJIOTHUYECKYIO YCTOMYHUBOCTh CIIOPTCMEHA MPU
pEIIeHUN TaKTHYEeCKUX 3a7a4. 4. Pa3BUTh ClIOCOOHOCTH K ONIEPATUBHOM KOPPEKIIMH TAKTUKHU B XOJI€
copeBHOBaHUs. [logoGHO BceM JpyruM CTOpOHaM TMOATOTOBKH CIOPTCMEHA, TaKTHYecKas
MOATOTOBKA MOApA3IeNsIeTcs Ha o0y U crenuanbHyo. CrenuansHas TakTH4deckas MOAr0TOBKa
HampaBJieHa Ha OCBOCHUE U COBEPIICHCTBOBAHHNE TAKTUKH M30PaHHOTO BUJA CIIOPTAa. DTOMY MOXKET
CHOCOOCTBOBATh MEPEHOC TAKTUYECKMX YMEHHUHW U HaABBIKOB, NMPUOOpPETaeMbIX B pe3ylbTaTe
OCBOEHHS TAKTUKHU CMEXHBIX BHJIOB CIIOPTA, B UTO U COCTOUT OCHOBHOMW MPHUKIAAHON CMBICIT 00IIeH
TaKTUYECKON MOArOTOBKM CHOPTCMEHA (B XOKKee, HApUMeEp, MCHOJIb3YIOTCA 3JE€MEHThl TaKTUKH
JPYTUX CIOPTUBHBIX UTP, B OOpbOE — AJIEMEHTHI TAKTUKHU APYTUX BUAOB 00pbObI). OJJHOBpEMEHHO
oOmias TakTHuYecKas TIOJrOTOBKA COJCHCTBYET BOCIHUTAHUIO TAKTUYECKOTO  MBIIUICHHUS,
KOOPJIUHAIIMOHHBIX U IPYTHX BAXKHBIX B CIIOPTE CIIOCOOHOCTEH.
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Ilpakmuka: pa3munka (cM. temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komriuiekca ODII
(cM. Temy 2.1.). TTostop kata «TAMKBMOKY HIOJAH», kata «XESIH IIIOJJAH», kata «XESIH
HUJAH», xara «XESIH CAHJIAH». OtpaboTka B mapax yJapoB Ha YyBCTBO IHCTAaHIMUA U
TakTHKU. Crappunry, pabora B mapax KyMHuTe. TakTHUeCKUe XO/pl. 3aMUHKA KPYroBasi TPEHUPOBKA
(cMm. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoOobl NpoBeOeHUs 3aHAMuUU: TIOCTPOEHHUE, ydeOHOe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MOJIBEJCHNUE UTOTOB.

Tema 5.40. «CoBeplLieHCTBOBaHHUE B U3y4eHUU U oTpadboTka ynapa YIINPO I'EPU»

Teopua: ynap «YIUINPO TEPU» cnyxuT ans nopakeHus NMPOTHBHHUKA HAa OJIMKHEH U cpeiHei
JMCTAHLIUU.

Ilpakmuka: pa3munka (cM. Temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBenenue komruiekca O®II
(em. Temy 2.1.). Tlostop kara «XESIH HIOJIAH», kara «XESIH HUJIAH», kara «XESH
CAHJIAH», xata «XESIH EHJIAH», «XESIH I'OJJAH». OtpaboTka B mapax yaapos «YIIUPO
I'EP1» Ha uyBCcTBO AMcTaHUMU W TakTUKU. CrnappuHry, padoTa B mapax Kymute. Takrtuueckue
XO7Ipl. 3aMUHKa KPyroBasi TpeHUpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl nposedeHuss 3aHAmul. TOCTpPOEHHE, yueOHOe 3aHATHEe, JIEMOHCTpaIus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, OJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 5.41. «CoBepuieHCTBOBaHHE B M3yueHue u otpadoTka ynapa YIIIMPO MABAIIUN I'EPU».
Teopusa: ynap «YIIIMPO MABAIIN I'EPU» cnyXuT sl NOpaKeHUsI TPOTUBHUKA HA CPEIHEN U
NajJbHEN MUCTAaHIINU

Ilpakmuka: pazmunka (cM. Temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeneHue komruiekca O®DII
(em. Temy 2.1.).JIoBrop kata «XESH IHOJAH», kara «XESH HUJAH», kara «XESH
CAHJIAH», xata «XESH EHJIAH», «XESH I'OJIAH» B mapax ymapos «YIIIMPO MABAIIIU
I'EPU» Ha 4yBCTBO AMCTAHIIMU W TakTUKH. CrmappuHrH, paboTa B Mapax KymMuTe. TakTH4ecKue
X07Ibl. 3aMHUHKa KPyroBasi TpeHUpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoovl nposedeHuss 3aHAmull. TOCTPOCHHE, yueOHOe 3aHATHEe, JIEMOHCTpaIus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 5.42. «CoBeplieHCTBOBaHNE B U3y4eHUHU U oTpabdoTka ynapa MABAIIIU I'EPU»

Teopus: ynap «MABAILI I'EPU» cinyxut nis nopakeHHUsi NPOTUBHUKA HA CpEIHEH U JalbHEH
nuctaniud. OH XOpOIIl TeM, YTO Ha COPEBHOBAHMSIX MOKHO 3apaloTaTh cpasy Tpu Oana.
Ilpakxmuka: pazmuHka (cMm. Temy 1.2.), pactsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeneHue komruiekca O®II
(cm. temy 2.1.). TloBrop kara «XESH IIIOJJAH», kara «XESH HWIAH», kara «XESIH
CAHJIAH», xata «XESH EHJAH», «XESH I'OJIAH». Otpa6oTka B napax yaapos «MABAIILIN
I'EPU» Ha uyBCcTBO AMCTAaHIMM U TakTUKU. CrappuHry, padora B mapaxkymute . TakTudeckue
X0J1bl. 3aMHMHKA KpYyroBas TpeHUpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoOobl NposeoeHus 3aHAmMuU: TIOCTPOEHHUE, ydyeOHOe 3aHATHE, JIEeMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONIPOC, NOJIBEJCHUE UTOTOB.

Tema 5.43. «CoBepIIGHCTBOBAaHHME B H3ydeHHMH M OTpabotka ymapa «Mokorepukeare» (c
JIBIKEHHUSAME CTOPOHBI B Ku6a naun); «HokorepukexoMu» (C IBHKEHHSIMH CTOPOHEI B KHOA Jaum)»
Teopus: ynap «MAOKO T'EPW» cinykuT Qs NOpaXKeHMs NPOTMBHHKA HA CpPedHEH M JalbHEi
auctanii. OH XOpOoII TeM, YTO Ha COPEBHOBAHMIX MOXHO 3apaboTaTh cpas3y TpH Oaia.
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Ilpakmuka: pa3munka (cM. temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komriuiekca ODII
(cm. temy 2.1.). IloBrop kara «XESH IIOJAH», kara «XESAH HUJIAH», xara «XESH
CAHJIAH», xata «XESH EHJIAH», «XESH I'OJIAH». Otpa6otka B mapax «FIOKO I'EPU»na
YYBCTBO JWCTAHLMU U TaKTUKU. CriappuHry, padora B mapax Kymure. TakTHueckue Xoabl. 3aMUHKa
Kpyrosasi TpeHHUpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoOobl NpoBeOeHUs 3aHAMuUU: TIOCTPOEHHUE, ydeOHOe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MOJIBEJCHNUE UTOTOB.

Tema 5.44. «3ydyenue u orpabOTKa BBIBEICHHE MapTHEpa M3 PAaBHOBECHS HCIOJIH30BAHHUEM €TrO
COOCTBEHHOW CHIIBI».

Teopus: BBITIOJHEHUE OTJENBHBIX NPHEMOB, CBS30K W3 TPUEMOB IS BBIBEACHHUS TapTHEpaA W3
paBHOBeCHSI.

Ipaxmuxa: pasmunka (cMm. Temy 1.2.), pactsbkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenue komiuiekca O®IT
(em. Temy 2.1.) TloBtop kara «XESH IIOJIAH», kara «XESH HUWJIAH», kara «XESH
CAHJIAH», xata «XESIH EHJJAH», «XESIH TOJIAH». Otpa6oTka B mapax CBSI30K U MpHEMAx
IUTsl BRIBEZIGHUS U3 paBHOBecus. CriappuHry, padoTa B mapax Kymure. TakTHueckue Xoabl. 3aMHUHKa
KpyroBasi TpeHHpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoBeOeHUs 3aHAMuUU: TIOCTPOEHHWE, YdeOHOe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaIus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MOIBEJCHNE UTOTOB.

Tema 5.45. «CoBeplHICHCTBOBAHUE B 3AIIUTE OT HOXKa»

Teopusa: 3amnTa BaKHBIX MECT Ha Tene. Eciau BelllleonyucanHble CUTyallud HE IOMOTJIM U CUTYyalus
nepenuia B KOHTAKT, IEPKUTE CBOM PYKH BBITSHYTBIMH BIEpel, HA HUX CMEPTEJIbHBIX TOUEK HET.
Wckmounte nomnajganue KJIWHKA B 00JIacTh 1IeW U Jula. BoT TyT cutyauus kpaiiHe omacHa, OJHO
MOTa/IaHke B LICI0 M OHO MOJKET ObITh (haTalbHBIM;HUKOTIa HE chaBaiics. Ecnu He mosyumioch
YUTH OT ONIOHEHTAa, CJIEIUTE HE TOJIbKO 32 HOKOM, HO U 32 BCEM €ro TeJoM, Tak CTaHeT Oosee
MOHATHO, KaK M KyJa OH XoudeT HaHecTu yaap. Ilepexons B OmmkHuii OOH, Bamia Leidb — pyka ¢
KIIMHKOM, MOCTapaiTech MEepexBaTUTh €€ U yIEp>KUBaTh BCE BpPEMs, MyCTh BaM OYAYT CHINAThCS
TYMakd KyJlakaMH, HE OTIIyCKaiiTe BOOPYKEHHYIO pyKy. Ecim moBeser, cMoxkeTe yKyCHTb, €€ U
Opy’Kue BBINAJIET, HO 3TO B ujeane. [ maBHoe, yTOOBI OH €10 He pa3MaxuBall.

Ilpakmuka: pazmunka (cM. temy 1.2.), pacTsbkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeneHue komruiekca ODII
(em. Temy 2.1.). TloBrop kara «XESIH IIOJIAH», kara «XESH HUJAH», kara «XESH
CAHJIAH», xata «XESIH EHJIAH», «XESIH T'OJIAH». Otpa6oTka NpUEMOB 3aIIUTHl OT HOXKA.
Cnappunru, padoTta B mapax KymuTe.3aMUHKa KpyroBasi TpeHUpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoovl nposedeHuss 3aHAmull. TOCTPOCHHE, yueOHOe 3aHATHEe, JEMOHCTpaIus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEICHIE UTOTOB.

Pasnen 6. «<KKoHTpPOJIbHO-TIEpPEBOAHBIC HCTIBITAHUS»

Tema 6.1. «ATTecTanus Ha 5 Kro»

Teopus: porpamma aTTecTallly Ha 5 Kio (CBETJIO-CUHUH MOSC).

I. KUXOH

JleiictBus BbimonHstores u3 JA3DHKYIY-TAUYU TEJAH-KAMAM-TD

1) YYJAH-OM-TIIYKH c marom Brepes

2) ATE-YKD c mrarom Hazan + UYJJAH-T'SIKY-TLYKU

3) UYJAH-COTO-YKD ¢ marom Brepen + ['bAKY-TL[YKU, nocne BoimonHeHus 3-X ASHCTBHIA
KAETTD B I39HKVIY-JAUU T'EJJAH-KAMAN-TD
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4) TEJIAH BAPA, HEKOACHU-TAUYN+UYJIAH-YUH-YKD ¢ marom Brepen + UYYJIAH-TSIKY-
THYKAU

5) UYAAH-LIYTO-YKD B KOKYLY-IAYU c marom Hazaxg + YYJAH-T'SAKY-HYKU-TO ¢
nepexogom B JI3DHKVYIY-JIAUU, nocne BoimonHenus: 3-x aeiictBuii nepexon B JA3DHKVYIY-
JIAUM JIBIO-KAMAM-TD

6) UYYJJAH-MAE-TEPH ¢ marom Brepexn + J3EJAH-OM-TIIYKH, mocie BBIIOTHEHHS 3-X
neiicteuit KAETTD B J39HKYIY-JTAUN I3F0-KAMAM-TD

7) YYAAH-MABAIIU-T'EPU (KOILN) + I'bAKY-TLYKU ¢ marom Briepen, nocie BBHITIOJIHEHUS
3-x neiicteuit KAETTD B KUBA-JJAUU JI310-KAMAM-TD

8) MOKO-TEPU-KEATD (HBIOMU-AILIM) ¢ maroM Brepes, NMOCIe BHITIOIHEHUs 3-X JeHCTBHil
KAETTD B KMBA-JIAUM JI3IO-KAMAM-TD

9) MOKO-TEPU-KEKOMMU (HEIOMU-AILIN) ¢ marom Brepes, HOC/E BHIIONHEHHS 3-X JeHCTBHIA
KAETT? B JI39HKVYIY-TAUU TEJAH-KAMAI-TD

10) I3EJJAH-YPAKEH-YUN+TBAKY-TILYKHU ¢ marom srepesn

II. KATA XEMAH-EHJIAH

[II. KUXOH-UITIOH-KYMUTD (n3enan, uynan, mae-repu) — us KAMAD-JIAUYU

ATakyromue 1eHCTBHS:

1) IBEJAH-OM-TLYKH

2) YYJAH-OU-TLIYKU

3) YYIAH-MAE-TEPU

4) HOKO-TEPU-KEKOMMU

5) MABACHU-TEPU

3aluTHBIC JEHCTBUA [0 YCMOTPEHUIO.

Ilpakmuka: ynapsl 10 MakKuBape: ThAKy MYKH — 25, MaBalIurepu- kocu — 25.

OTmxumaHue Ha KyJlakax: 35, NOJHUMaHuE TyloBUIIa: 45.

Dopmbl U Memoovl NposedeHUs: 3aHAMUL: ATTeCTalUs.

Tema 6.2. «Atrectanusa Ha 4 Ko»

Teopusi:iporpamma aTTecTaiii Ha 4 Kio (CHHHUI TOsIC).

I. KUXOH neiictust Beinonustorest u3 J3DHKYIIY-TAUN TEJAH-KAMAK-TD

1) YYJTAH-OU-TIYKMU ¢ marom Brepen

2) ATE-YKD c marom Hazan + YYJJAH-T'SIKY-TLYKU

3) UYYJAAH-COTO-YKD ¢ marom Bnepen + I'bAKY-TLYKH, nocne BeimonHeHUs 3-X NeHCTBUI
KAETTD B I39HKVIY-JAUYU T'EJJAH-KAMAN-TD

4) TEJAH BAPAU, HEKOACU-JTAUN+YYJAH-YUYU-YKD ¢ marom Brnepen + UYJJAH-TSIKY-
THYKHU

5) UYYJAH-IIYTO-YKD B KOKVIY-JIAUU c marom Hazan + UYJAH-I'IKY-HYKU-TD ¢
nepexogom B JI3DHKVYIY-JIAUU, nocne BoimonHenus 3-x aeiictBuid nepexon B JI3DHKVIY-
JTAYU 310-KAMAU-TD

6) UYJIAH-MAE-TEPU c¢ marom Bmepen + JBEJAH-OM-TIIYKH, mnociie BBIMOTHEHHS 3-X
neitctBuit KAETTD B J39HKVYLIY-TAUU JI3I0-KAMAM-TD

7) YYJAH-MABAIIU-T'EPU (KOILN) + I'BAKY-TL[YKU ¢ marom Briepen, nocie BbITOJIHEHUS
3-x meitcrBuit KAETTD B KUBA-JTAUU JI3I0-KAMAI-TD

8) MOKO-TEPU-KEATD (HBIOMHU-AILIN) ¢ marom Brepen, MOciae BBIMOIHEHUS 3-X ACUCTBUU
KAETTD B KUBA-JAUU 3I0-KAMAU-TD
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9) MOKO-TEPU-KEKOMHU (HBIOMMU-AIIIN) ¢ marom Brepe, OciIe BBITOIHEHHS 3-X AeHCTBHiA
KAETTD B JI33HKYILY-JIAUU TEJAH-KAMAK-TD

10) I3EJAH-YPAKEH-YUUATBAKY-TILYKU ¢ marom Breper.

II. KATA : XEMAH-TOJIAH.

[II. KUXOH-UITIOH-KYMUTDO (n3enan, uynas, mae-repu, eko-repu) — us KAMAJ-JIAUN
ATakyromue 1eHCTBUS:

1) IBEAH-OM-TLYKH

2) YYJAH-OU-TIIYKH

3) YYJAH-MAE-TEPU

4) MIOKO-TEPU-KEKOMMU

5) MABACHU-TEPU

3aluTHbIE JEUCTBUS 110 YCMOTPEHHUIO.

Ilpakmuka: oTxumaHus Ha Kymakax - 40 pa3, momHumanue TynoBuiia - 50 pa3. Ymapsl 1o
MakKuBape: ThIKY IyKH — 25, MaBalurepu- Kocu — 25.

Dopmbl U Memoovl NpoedeHUs 3aHAMUL.: ATTECTALUS.

Paspnen 7. «Y4yacTtue B COpPeBHOBAHHMAX»

Tema 7.1. «Yuactue B copeBHOBaHMAX 110 OPII»

Teopus: nzydenue npaBui nposeaeHus copesHoBaHuil mo OPII. Juctmminasl ODII.
Ilpakxmuxka: ydactue B KIIyOHBIXCOPEBHOBAHMSIX.

Dopmbl U MemoObl NPoGeOeHUsL 3aHAMULL. COPEBHOBATEILHBIN.

Tema 7.2. «YyacTrue B COPEBHOBAHMSX O KaTa»

Teopusa: nzydeHue MpaBUil IPOBEACHUS COPEBHOBAHUS IO KaTa.
Ilpaxmuka: ydactue B KIIyOHBIX COPEBHOBaHUSX.

Dopmbl 1 Memoovl npogedeHUs: 3aHAMULL: COPEBHOBATEIIbHBII.

Tema 7.3. «Y4yacTrue B COPEBHOBAHUSIX IO KYMUTE»

Teopusa: nzydeHue MpaBUl IPOBEACHUSI COPEBHOBAHUS IO KyMUTE.
Ilpakxmuka: ydactue B KIIyOHBIX COpPEBHOBAHUSX.

Dopmbl 1 Memoovl npogedeHUs: 3aHAMULL: COPEBHOBATEIIbHBII.

Tema 7.4. «Y4dacTue B COpEBHOBAaHUAX TOPOJCKUX COPEBHOBAHUSIX»
Teopus: n3ydeHue MpaBuIl IPOBEACHUS COPEBHOBAHUS IO KyMHUTE.
Ilpakmuka: yyacTue B TOPOJCKUX COPEBHOBAHMSIX.

Dopmbl U MemoObl NPoedeHUs. 3aHAMULL; COPEBHOBATEIbHBIH.

Pa3nea 8. «<BocniuraTeabHbIe MEPONPUATHS»

Tema 8.1. «CoBMeCTHasi TPEHUPOBKA C JPYTUMH KITyOamMu»

Teopusa: paBuiIa NOBENEHUS B JO3€E.

IIpaxmuxa: Bbl€3] B IPYro€ yUpexkaeHNE, COTJIACHO MOJIOKEHUIO.

Dopmul u MemoObl npogeodeHUs 3aHAMUA: BbI€3JHAsI TPEHUPOBKA, OOMEH OIBITOM.
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Kanennapublii yueOnsblii rpaguk nporpammsel «Kapati», 3 rog o0ydyeHus

No MecsIIT YHCIIO BpeMs dbopMma 3aHATHS KOJIHYEC MECTO
/_ IPOBEICHUS TBO TeMa 3aHSATHUS npoBeneHus: | (opma KOHTPOIIS
i 3aHSITHS 4acoB
«BBomHOE 3aHATHE,
3aHSTHE- MHCTpYyKTax 1o Th, rmo
1. | cenrsps 2 17.00-18.30 g:f:‘KOM”eHHe’ Metol 2 : ;; eefle;{ :J:; :;E:ST::::; el\i CATIHAM Nel | Poooine
BT, TIPAKTHICCKAS )
pabota 3aJ1a J10/13e»
«[IpaBHIBHOCTH AHKETHPOBAHUE
BBITIOJTHEHUS! YIIPQ)KHEHUH, FATTuM Nel
ITHKET, ATaIbl PAa3BUTHS
CIIOPTCMEHA.
[IpaBuna oOmieit u
y1ebHoe ausTHe, CIIOPTHBHOM MMTHEHBI.
2. 5 15.00-16.30 JIEMOHCTpaIus, 2 PacropsioK jHs. Pexum
TPeHMpOBKa nutanus. [lone3nsie
NPUBBIYKH, CIIOCOOBI
3aKaJMBaHUS U
pacciabieHus»
CEHTAOPb
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«BnusHue kapare Ha oIpocC
y4eOHOe 3aHATHE, pa3BUTHE PeOEHKaY AT IuM Nel
i JIEMOHCTpAIus,
CeHTAOpD 7 17.00-18.30 IpeHIpOBKa
npakThueckas padoTa
«DU3KyIBTYpa U CIIOPT B AHKETUPOBAHUE
CEHTSIOPH yae6HOE JAHATHE, P® u PT, o6mas AT IuM Nel
9 17.00-18.30 JIEMOHCTpAIus, (u3nUecKas IoArOTOBKa»
TPCHUPOBKA
TECTUPOBAHUE
CEHTSIOph yueGHOe 3aHsTHE «3y4yeHne pa3InuHbIX I'’ITIuM Nel
12 15.00-16.30 JIeMOHCTpALYs, BHI0B Oera. lIpaBuibHOE
TPEHUPOBKA JpIxanue npu Oere. ber na
pa3IMYHbIC TACTAHIAI
yrpaxxHEeHHe
CEHTSIOPh ydeOHOe 3aHsTHE, «BnustHuEe CTOCK» I'ITIuM Nel
14 17.00-18.30 JIEMOHCTpaIus,
TPEHHPOBKA
«Jlexuus Ha TeMy TUTHEHa, orpoc
CEHTSOPb ydeOHOe 3aHsTHE, 3aKaNMBaHUE, PEKUM I'ITIuM Nel
16 17.00-18.30 JIEMOHCTpaIus, THTAHKSY
TPEHUPOBKA
«CoBeplIeHCTBOBAHHE B yIpaKHEHUE
CEHTAOPb yueOHOe 3aHsITHE, W3YYEHUH Pa3IHIHBIX I'ATIuM Nel
15.00-16.30 ACMOHCTpaLHA, Bu0B Gera. IIpaBunsHOE
19 TPEHUPOBKA

IMMPAKTUYCCKAA pa60Ta

IpIXaHue mpu oere. ber Ha
pa3INyYHbIE TUCTAHIIID)
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YIIPA)KHEHHE

CEHTSIOpH «CoBepIICHCTBOBAHHE B I'’ATJuM Nel
y4eOHoe 3aHsITHE, U3Y4YCHUU Pa3IUdHbIX
9. 21 17.00-18.30 JIEMOHCTpALH, BHJIOB OTXKHMAHHIL.
TpeHHPOBKA I[IpaBHIIBHOE JBIXaHUE TIPH
OT)KUMAHUSX)
«YTpaxXHEHUS Ha CKOPOCTh, yIpaXHEHHUE
CEHTSIOpb yueOHOe 3aHsTHE, CHJIOBYIO BHIHOCIHBOCTB I'ITAuM Nel
10. 17.00-18.30 JIEMOHCTpaIus,
TPCHUPOBKA
«YTpaXHEHUS Ha THOKOCTh yIpaKHECHUE
CEHTSIOPh yaeOHOe 3aHsTHE, 1 TOBKOCTE AT IuM Nel
11. 23 15.00-16.30 JIEMOHCTpaIus,
TPCHUPOBKA
«YTpaxHEeHUsI Ha yIpaXHEHUE
CEHTSOPh ydeOHOe 3aHsTHE, MepeKIaHe, OPyChIx» I'ITIuM Nel
12. 26 17.00-18.30 JIEMOHCTpaIus,
TPEHUPOBKA
«CoBeplUICHCTBOBAHHE B yrpaxxHEeHHEe
CEHTSOPb ydeOHOe 3aHsTHE, W3YUEHUH B YIPAKHEHHS I'ITIuM Nel
13. 28 17.00-18.30 ﬂi‘hf)zgfl;};?siﬁﬂ, oo LY
npakThueckas padoTa
«Kpyrosast TpeHpOBKa» yIpaxxHEHHE
CEHTSIOph yueOHOe 3aHsTHE, IATAuM Nel
14. 30 15.00-16.30 JIEMOHCTpaIus,
TPEHUPOBKA
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«[TpoBepka Mmoxy4eHHbIX yIpaKHEHHUE
HaBBIKOB, CHJIbI YIapPOB, FAT/TuM Nel
ydebHoe ausTHe, KOHIIEHTPAIMH SHEPTHHU Ha
15. OKTSIOPB 3 17.00-18.30 ACMOHCTpALHA, «ramadcuBapu» (pa3OuBaHue
TheHMpOBKa PEIMETOB pyKaMu 1
HOTaMM )»
«YTpaKHEHMs Ha yIpaKHEHUE
ydeOHOe 3aHsTHE, NPBITYYeCTh, CHIOBYIO I'ATuM Nel
16. OKTAGPE 5 17.00-18.30 H?;ZE;;%???’I’ BBIHOCJIMBOCTE.
«YTpaxHEHMs Ha urpa
OKTAOPH yaeOHOe 3aHsTHE, KOOPIMHALIUIO» AT IuM Nel
17. 7 15.00-16.30 JIEMOHCTpAIus,
TPCHUPOBKA
«[ToBTOpPEHUE TEMBI yIIpaKHCHUE
OKTSIOPb yueGHOE 3aHATHE, «CrienmanbHas pu3HUeCKast FATAuM Nel
eMOHCTpAIIHS, MOJATOTOBKa», TEXHUKA
18. 10 17.00-18.30 ! TpeHI/Ip];())BLIia 0€30MacHOCTH MPU
npakThueckas padoTa MPOBEICHUH YIPaK HEHUI
COIl»
«ITocranoBka 3amau COIL YIpaXXHEHUE
OKTSAOPH ydeOHOe 3aHsTHE, COBepIICHCTBOBAHNE Y/IAPOB I'ITIuM Nel
19. 12 17.00-18.30 JEMOHCTpaIus, HOT>
TPEHUPOBKA
«ITocranoBka 3agay CDII. YIpa)XKHEHUE
OKTSOPH yueOHOe 3aHsTHE, OtpaboTKa 6IOKOB» I'ITIuM Nel
20. 14 15.00-16.30 JEMOHCTpaIus,
TPEHHPOBKA
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«]TocranoBka 3agay COII. yIpaXHEHUE
OKTA0pb y4deOHOe 3aHsTHE, OTpaboTKa y1apoB pyk» IATAuM Nel
21. 17 17.00-18.30 JIEMOHCTpaIus,
TPEHUPOBKA
«PaboTa B mapax» yIpaxHEHUE
OKTSIOpb yaeOHOe 3aHATHE, IATAuM Nel
29 19 17.00-18.30 JIEMOHCTpaIus,
TPEHUPOBKA
«Axpobarnueckas YIPaXHEHUE
OKTSIOpb y4eOHOE 3aHATHE, IT0ITOTOBKA» I'ATJuM Nel
JIEMOHCTpAITHS,
15.00-16.
23. 21 5.00-16.30 TPEHUPOBKA
MpakTHieckas padbora
«CBSI3KH U3 yIapOB pyKaMm» yIpakHEHUE
OKTAOPH yaeOHOe 3aHsTHE, I'’ATuM Nel
24. 24 17.00-18.30 JIEMOHCTpaIus,
TPEHUPOBKA
«PaboTa B mapax 1o yrpaxxHEeHHEe
OKTAOpB y4eOHOe 3aHATHE, 3ATAHIIO» TCATAuM Nel
25 26 17.00-18.30 JIEMOHCTpaIus,
TPEHUPOBKA
«OT1paboTKa B3pHIBHOM YIpaXHEHUE
OKTSIOpb y4eOHOe 3aHsTHe, TeXHUKIY I'ATJuM Nel
26. 28 15.00-16.30 JIEMOHCTpaIus,
TPEHUPOBKA
«M3yueHne CI0KHBIX orpoc
97 OKTA0pb 31 17.00-18.30 ydeOHOe 3aHsTHE, KYBBIPKOB» IATJuM Nel

ACMOHCTpalnus,
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TPEHUPOBKA

«CoBepIIeHCTBOBAaHHE yIpaKkHEHUE
y4deOHOe 3aHsTHE, cBOGOTHOTO 605t (kymure)» | L ATIUM Nel
i JEMOHCTpAITHS,
npakThueckas padoTa
«[Iponomkenne n3ydeHus yIpakHEHUE
HOSI0pb yueOHOe 3aHsTHE, CBOGOJIHOTO 6081 (KyMHUTE). I'ITAuM Nel
29. 11 15.00-16.30 ACMOHCTpALHA, Bolii ¢ 6oltee TerkuMy UiIn
TheHUpOBKa TSDKEITBIMH COTIEPHUKAMID?
«YTIpaKHEHHE Ha CKOPOCTb, YIPa)KHEHHE
HOSI0pb yueOHOe 3aHsTHE, 0TpaboTKa yIapoB B Golee IATAuM Nel
30. 14 17.00-18.30 JI€MOHCTpaIus, YCKOPEHHOM TEMITE
TPEHUPOBKA
«YnpaxHEeHHE Ha YIpaXHEHUE
HOSIOpb yueOHOE 3aHsTHe, MepeMelIeHNs» I'ATJuM Nel
31. 16 17.00-18.30 JIEMOHCTpaIus,
TPEHUPOBKA
«[ToBTOpEeHue u orpoc
HOSIOpb ydeOHOe 3aHsTHE, 3aKperUIeHHe TeMbI 110 I'’ITIuM Nel
32 18 15.00-16.30 JIEMOHCTpaIus, HepEMEIIEHHSM
TPEHUPOBKA
«Texnuka kara. [ToBTop OIpocC
HOSIOpb yueOHOe 3aHsTHE, KaTa mpe/IbLIyIIero roja AT IuM Nel
33 21 17.00-18.30 ACMOHCTpALHA, o6yuenns «XESIH
: TPEHUPOBKA HUJIAH>

IMMPAKTUYCCKAA pa60Ta
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.«Texnuka kara. [loBrop YIPaXKHECHUE
HOSIOPB yueOHOe 3aHATHE, KaTa Mpe/IbIIYIIX TO/I0B IATJuM Nel
34. 23 17.00-18.30 JIEMOHCTpaIus, obyuerms «KUBA,
TpeHHMpOBKa «KOKVYLIY»
«Texnuka kara. [ToBrop YIPaXHEHUE
HOSIOPb yae6HOE JAHATHE, kata npexpiaynax rogos | L ATHMM Nel
35. o5 15.00-16.30 JEMOHCTpAIus, 00yueHust «KKMBAy,
TPEHUPOBKA «KOKVYILY»,
«TAUKBHOKY LIOJAH»
«Texnuka kara. [ToBrop YIPaXHEHUE
HOS0Pb xata npeapiymero rona | LA TAEM Nel
obyuenus «KMBA,
yaeOHOe 3aHsTHE, «KOKYIIY»,
36. 28 17.00-18.30 JIEMOHCTpAIus, «TAMKBUOKY
TPeHHPOBKA IIOJAH»,«XESIH
I[IOJIAH»
N3yuenne kuxon CAHBOH YIpaXHEHUE
HOSA0pB ydeOHOe 3aHATHE, KyMHTE» CATAuM Nel
37. 30 17.00-18.30 JIEMOHCTpaIus,
TPEHUPOBKA
«[ToBTOpEHME KNXOHCAHOOH yIpaKHEHUE
nexkadpb yueOHOe 3aHsTHe, KyMUTE» I'ATJuM Nel
15.00-16.30 FEHOHCTPAIL
38. 2 TPEHUPOBKA
npakTu4eckas padora
«CoBepIIeHCTBOBaHNE yIIpaKHEHUE
30. niexadpb 5 17.00-18.30 yueOHOe 3aHATHE, M3y4CHHs] KUXOHCAaHOOH TATHuM Nel

ACMOHCTpanus,

kymure. IIposepka
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TPEHUPOBKA

HN3YUCHHOI'O MaTrcpuaia»

«KMXOH» yIpaxHEHUE
NeKaophb yaeOHOe 3aHsATHE, IATAuM Nel
40. 7 17.00-18.30 JIEMOHCTpaIus,
TPEHUPOBKA
«IIloBTOpEHME H oIpoc
nexaopb 00.16.30 yueOHOe 3aHsTHE, 3aKperUIeH e TeMbl 110 I'ITAuM Nel
41 9 15.00-16. JIEMOHCTpaus, KIXOH
TPEHUPOBKA
«TexHuka kaTa» YIIpa)KHEHUE
nexkadpb yaeOHOe 3aHsTHE, I'’ATuM Nel
42, 12 17.00-18.30 JIEMOHCTpAIus,
TPEHUPOBKA
«U3yuenne kata «XEVMAH- YIPaXHEHHUE
nexkadpb ydeOHOe 3aHsTHE, EHIAH» I'ITIuM Nel
i JeMOHCTpaIus,
43, 14 17.00-18.30 TpeHHpOBKa
npakTU4YecKas padota
«CoBeplUICHCTBOBAHHE B yIpaxxHEeHHEe
nexkadpb ydeOHOe 3aHsTHE, usyuenuu kara «XEVAH- I'ITIuM Nel
44. 16 15.00-16.30 JIEMOHCTpaIus, BHJIAH>.
TPEHUPOBKA
«PaboTa B Tpoiike kKarta yIpaxxHEeHHE
nexkadpb yueOHOe 3aHsTHe, «XEVAH-EHJIAH» IATJuM Nel
45, 19 17.00-18.30 JIEMOHCTpaIus,
TPEHUPOBKA
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«CoBepIICHCTBOBAHNE yIpaKHEHUE
nexaopb yueOHOe 3aHATHE, paBoTHI B TpoiiKe KaTa IATJuM Nel
46. 21 17.00-18.30 JIEMOHCTpaIus, «XEUAH-EHIIAH>
TPEHUPOBKA
«COBepIIEHCTBOBAHHE yIpaxHEHUE
nexadpb y4eOHOe 3aHATHE, paBOTHI B TPOiiKe KaTa IATJuM Nel
47. 23 | 15.00-16.30 JIeMOHCTpAIIS, «XESH IOJAH» u kara
TPEHNPOBKa «XEUAH-EHJAH»
«M3yuenne «<KMXOH- YIPaXHEHUE
I[eKa6pI) y‘l€6HO€ 3aHATHUC, UTITIOH-KYMUTD» FI[TI[I/IM Nel
JIEMOHCTpAITHS,
17.00-18.
48. 26 00-18.30 TpeHmpOBK
MpakTHieckas padbora
«CoBepIICHCTBOBAHHUE TTO yIpakHEHUE
SHBAPb y4eOHOe 3aHATHE, msyuennto «KIXOH- AT IuM Nel
49. 11 17.00-18.30 ACMOHCTpanus, UTITIOH-KYMUTD»
TPEHUPOBKA
SIHBAPb «3yuyenune kara «XEAH YIpaXHEHUE
y4eOHOe 3aHATHE, TOJIAH» TCATAuM Nel
50. 13 15.00-16.30 JIEMOHCTpaIus,
TPEHUPOBKA
SIHBapb «CoBeplUICHCTBOBAHHE B yrpaxxHEeHHe
y4eOHOe 3aHsTHe, usyyennu kara «XEMAH I'ATJuM Nel
51. 16 17.00-18.30 JIEMOHCTpaIus, TOJIAH»
TPEHUPOBKA
SIHBapb «CoBepILIEHCTBOBAaHUE B yIpaKHEHUEe
- 18 17.00-18.30 y4e6HOE 3aHATHE, usyuenun kara «XEMAH- | TATAEM Nel
' JIEMOHCTpALINS, HUJIAH» u «XEWAH

43




TPEHUPOBKA

CAHJIAH»

STHBapb yIpaKHEHUE
ydeOHOe 3aHsTHE, «CopeBHoBarenbhbie kata» | ['JITJuM Nel
JIEMOHCTpAIus,
15.00-16.
53. 20 5.00-16.30 TPCHUPOBKA
npakThyeckas padoTa
SIHBAph «Pabora B Tpolike KaTa YIpa)KHEHUE
y‘l€6HO€ 3aHATHUC, «XESH ]_HOI[AH» B FI[TI[I/IM Nel
54, 23 17.00-18.30 ACMOHCTpAIHA, COpPEBHOBATEIILHOM
TPCHUPOBKA PERAMED
STHBAph «Pabora B Tpolike KaTa YIpa)KHEHUE
yaeGHOE 3aHATHE, «XESIH HUJIAH» B FATTuM Nel
55. o5 17.00-18.30 JIEMOHCTpAIus, COPCBHOBATC/IbHOM
TPCHUPOBKA peKHME»
SIHBapb yrpaxxHEeHHe
yueGHOE 3aHsATHE «Pabora B Tpolike KaTa I'ITIuM Nel
56 07 | 15.00-16.30 feMOHCTpaIHS, «XESH CAHNIAH> B
' TPEHHpOBKa COpPEBHOBATEIILHOM
peXUME»
SIHBapb «PaboTa B Tpoiike Kara yrpaxxHEeHHEe
yueGHOE 3aHsTHE, «XESIH EHIAH», «XEsH | TATM Nel
57. 30 17.00-18.30 JIEMOHCTpaIus, I'OAAH» B
TPEHUPOBKA COpPEBHOBATEIILHOM
peXUME»
orpoc
58 (erpats 1 17.00-18.30 yueOHOe 3aHsITHE, «CTOMKHU U MOJIOKEHUS B I'’ATJuM Nel

ACMOHCTpalnus,

Kapara»
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TPEHHPOBKA
npakTudeckas padora

ompoc
«CoBepILIEHCTBOBAHHE I'’ATuM Nel
ydebHoe sanstue, CTOEK U TIOJIOKEHHUH B
50. bespas 3 15.00-16.30 JIEMOHCTpAIus, KapaTs»
TPCHUPOBKA
yIpaKHECHUE
yaeOHOe 3aHsTHE, «Texnuka atak(cemd)» I'ATuM Nel
60. berpais 6 17.00-18.30 JIEMOHCTpaIus,
TPCHUPOBKA
yIIpaKHCHUE
yaeOHOe 3aHsTHE, «CoBEepIICHCTBOBAHUE I'ATIuM Nel
61. deBpaih 8 17.00-18.30 JIEMOHCTpAIys, TEeXHUKH aTak»
TPEHUPOBKA
yrpaxxHEeHHe
ydeOHOe 3aHsTHE, «TexHunka 3anuThI(YKI)» I'ITIuM Nel
62. bespars 10 15.00-16.30 JIEMOHCTpaIus,
TPEHUPOBKA
«CoBepIIeHCTBOBaHHE yIpaxxHEeHHEe
ydeOHOe 3aHsTHE, TEXHUKH 3aIATHD AT IuM Nel
i JEMOHCTpaIus,
63. bespais 13 17.00-18.30 TpeHpOBKa
npakTHueckas padboTa
orpoc
yueOHOe 3aHsTHE, «OCHOBHBIE TOHATHUS I'ATIuM Nel
64. berpans 15 17.00-18.30 JEMOHCTpaLus, KyMHTE»
TPEHUPOBKA
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«YTIpaKHEHUS Ha CHapSIaX yIpaKHEHHUE
y4deOHOe 3aHsTHE, (rpywiax u namnax)» IATAuM Nel
65. bespab 17 15.00-16.30 JIEMOHCTpAIus,
TPCHUPOBKA
yIpakHEHUE
ydeOHOe 3aHsTHE, «Pabora ¢ mapTHepamu, I'’ATuM Nel
66. deBpaib 20 17.00-18.30 JIEMOHCTpaLus, cxBaTKa (KyMHT?)»
TPCHUPOBKA
yIpakHEHUE
ydeOHOe 3aHsTHE, «CoBepIICHCTBOBAHHE I'ATuM Nel
67. deBpah 29 17.00-18.30 JI€MOHCTpaLus, paGoTHI ¢ MapTHEPaMH,
TPECHUPOBKA cXBaTkKa (KyMHUT?)»
«CoBepIICHCTBOBAHUE U yIIpaKHECHHUE
yaeOHOe 3aHsTHE, 0TpaBOTKa MPAMOTO yapa B I'’ATuM Nel
ACMOHCTpAIH, TOJIOB oit (KUJI3AMU
68. 24 15.00-16.30 Y PYK
npakTU4yeckas padota
«YTpakHEeHHUs Ha Jianax yrpaxxHEeHHEe
y4eOHOe 3aHATHE, Urpymax» TCATAuM Nel
69. bespais 27 17.00-18.30 JIEMOHCTpaIus,
TPEHUPOBKA
«M3yyenue u orpaboTKa yrpaxxHEeHHe
ydeOHOe 3aHsTHE, NPAMOTO Y/Iapa B KHBOT AT IuM Nel
70. MapT 1 17.00-18.30 ACMOHCTPALHA, Horoii (MAE I'EPN)»
TPEHUPOBKA
«M3yyenne u orpaboTKa yIpaxxHEeHHE
71 MapT 15.00-16.30 yueOHoe 3aHsTHE, GoKkoBOrO yapa B rOJIOBY FATM Nel

ACMOHCTpalnus,

pykoit (YPAKEH YUl)»
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TPEHUPOBKA

«M3yuenue u oTpaboTKa yIpaKkHEHUE
yueOHOe 3aHsITHE, GOKOBOTO Y/Iapa B CIIHHY I'ITIuM Nel
- ACMOHCTparui, noroit (MABAILIW TEPU)»
72 Mapr 3 17.00-18.30 IpeRIpOBKa ( )
npakThueckas padoTa
«M3yueHue u oTpaboTka yIpaxxHEHHE
ydeOHOe 3aHsTHE, GOKOBOTO y/1apa B TOIOBY AT IuM Nel
73. MapT 6 17.00-18.30 JeMOHCTpaLi, Horoii (YPA MABAIIIN
TPCHUPOBKA TEPH)»
«OTtpaboTKa IpsSMOTO yrapa yIIpaKHCHHUE
yaeOHOe 3aHsTHE, B KoprTyc Horoit (MOKO I'’ATuM Nel
74. MapT 10 15.00-16.30 JIEMOHCTpAIus, TEPU)»
TPCHUPOBKA
«M3yyeHune u oTpaboTKa yIpaKHCHHUE
ydeOHOe 3aHsTHE, 6pocka ¢ 106uBaHIEM AT IuM Nel
75. MapT 13 17.00-18.30 JIEMOHCTpaIus, pyKOi»
TPCHUPOBKA
«M3yyeHue u oTpaboTKa yIpaKHCHUE
ydeOHOe 3aHsTHE, yJ1apa ¢ pasBopoTOM HOTOif AT IuM Nel
- AACMOHCTpamHi, YIIWPO I'EPU)»
76. Mapt 15 | 17.00-18.30 peHIpOBKa ( )
paKTHYecKas padoTa
«M3yuenue u oTpaboTKa TECTUPOBAHHUE
yueOHOe 3aHsTHE, yJiapa ¢ pasBOpOTOM HOTOil AT duM Nel
77| wapr 17 | 1500-16.30 AICMOHCTPAIIH, (VILIMPO YPO MABALIU
TPEHUPOBKA TEPH)»
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YIIPA)KHEHHE

yueOHOe 3aHATHE, «M3yuenue u oTpaboTKa I'ITAuM Nel TeCTHPOBaHHE
78. MapT 20 17.00-18.30 JIEMOHCTpaLus, ynapa pykoii (I'SIKY
TPEHUPOBKA HYKN)»
«M3yuenue u oTpaboTka yIpaxHEHUE
y4eOHOE 3aHATHE, nosceuex (ALLI BAPAT)» I'ATJuM Nel
79. MapT 29 17.00-18.30 JIEMOHCTpaIus,
TPEHUPOBKA
«M3yuenue u oTpaboTKa yIpaxxHEHHE
y4eOHOE 3aHATHE, GIOKOB B Kapare» I'ATJuM Nel
i JIEMOHCTpAITHS,
80. MapT 24 15.00-16.30 .
MpakTHieckas padbora
«M3yuenue u otpaboTka yIpaxxHEeHHE
y4eOHOe 3aHATHE, YyBCTBA TMCTAHIIAN» IATAuM Nel
81. anpests 3 17.00-18.30 JIEMOHCTpaIus,
TPEHUPOBKA
«M3ydyeHune TakKTUKN» TECTUPOBAHUE
ydeOHOe 3aHsTHE, AT IuM Nel
82. anpests 5 17.00-18.30 JIEMOHCTpaIus,
TPEHUPOBKA
TECTUPOBAHUE
ydeOHOe 3aHsTHE, «IIcmxomorunyeckas AT duM Nel
83. arnpeJib 7 15.00-16.30 JEMOHCTpaIus, [OATOTOBKa»
TPEHUPOBKA
yIpaKHEHUEe
y4eOHOE 3aHSTHE, «IloaroToBka K AT IuM Nel
84. anpeinb 10 17.00-18.30 JEMOHCTpaLus, COPEBHOBaHUSIM»
TPEHUPOBKA
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npakTudeckas padora

urpa
yueOHOe 3aHATHE, «HrpoBas TpeHUpPOBKa» I'ITAuM Nel
85. anpests 12 17.00-18.30 JIEMOHCTpaIus,
TPCHUPOBKA
yIpaKHCHHUE
yueGHOE 3aHATHE, «IIcuxonornyeckas I'’ATuM Nel
86. anpess 14 15.00-16.30 JIEMOHCTpAIus, MOATOTOBKA»
TPCHUPOBKA
«MenuTtanus» OIIpoc,
yaeOHOe 3aHsTHE, I'ATJuM Nel TecTHpPOBAHHE
87. anpess 17 17.00-18.30 JIEMOHCTpAIus,
TPCHUPOBKA
orpoc,
y4eOHOE 3aHATHE, «3aKperneHue TeMbl FATInM Nel TECTUPOBAHHE
JeMOHCTpALH, MICUXOJIOTHYecKast
88. amnpeb 19 17.00-18.30 TPEHHUPOBKA MOJATOTOBKA»
npakTU4Yeckas padota
yIpaxxHEeHHEe
«Texnuka 60prObI HA AT IuM Nel
IUIOINA/IKE, BHITAJIKMBAHUE
ydebHoe sansTHe, MPOTHUBHUKA 3 TUIOLIA]IKY,
89. arnpelb 21 15.00-16.30 ACMOHCTpALHA, OpOCKH, BBIBOJI 13
TPEHUPOBKA

PpaBHOBECIL»
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«3aKperuieHue TEMBI yIpaXHEHUE
TEXHUKa OOpbOBI Ha FAT/TuM Nel
yueOHoe 3aHsTHE, IUTOIIA/IKE, BHITAJIKUBAHUE
90. anpenb 24 17.00-18.30 ACMOHCTpALHA, TIPOTHBHHMKA 32 TIIOMANIKY,
TPCHUPOBKA 6
POCKH, BBIBOJI U3
PaBHOBECHSD).
«PaboTa ¢ napTHepamy, yIpaxHEHUE
ydeOHOe 3aHsTHE, CXBATKA I'ATuM Nel
1. anpests 26 17.00-18.30 JIEMOHCTpaIus, (KyMHT?)»
TPCHUPOBKA
ompoc
yueOHOe 3aHsTHE, «MHCTpyKTOpCKas I'’ITIuM Nel
i JIEMOHCTpAIus, MIPAKTHKA»
92. anpes 28 15.00-16.30 TpeHHpOBKa
MpakTHieckas padbora
orpoc
ydeOHOe 3aHsTHE, «Cyperickasi mpakTUKa» I'ATIuM Nel
3. Maii 3 17.00-18.30 JIEMOHCTpaIus,
TPEHUPOBKA
«Pa3Butne yrpaxxHeHHe
yueGHOE 3aHATHE KOOPJIUHALIMOHHBIX U FATAuM Nel
’ CKOPOCTHO — CHJIOBBIX
94. Maii 5 17.00-18.30 JIEMOHCTpaIus, CII0COGHOCTEIH»
TPEHUPOBKA
yIpaxxHEeHHE
yueOHOe 3aHsTHE, «Pa3BuTHE ClielUaIbHON AT duM Nel
95. Maii 8 15.00-16.30 JIEMOHCTpaIus, BBIHOCJIMBOCTH»
TPEHHPOBKA
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«CoBepIlIeHCTBOBAHHE ompoc
yueOHOe 3aHATHE, TAKTHYECKOl IATJuM Nel
96. Maii 10 15.00-16.30 ﬂiﬁgg;;%if:l’ OJATOTOBJICHHOCTH
npakThueckas padoTa
yIpakHEHUE
ydeOHOe 3aHsTHE, «CoBepIICHCTBOBAHHE B I'’ATuM Nel
97. M 12 17.00-18.30 JI€MOHCTpaIus, M3Y4eHHH 1 0TPaboTKa
TPEHUPOBKA ynapa YIIIMPO 'EPU»
«CoBepIIeHCTBOBAaHHE B yIpaXHECHHUE
ydeOHOe 3aHsTHE, H3yUeHHe U 0TPaboTKa I'ATuM Nel
98. waii 15 | 17.00-18.30 JIeMOHCTpaIIHs, ynapa YILIMPO MABAILIU
TPEHUPOBKA TEPV»
«CoBepIIeHCTBOBAaHHE B yIIpaKHECHHUE
yaeOHOe 3aHsTHE, W3YUeHUH U 0TpaBoTKa I'’ATuM Nel
99. Mait 17 | 15.00-16.30 ZIEMOHCTpAL, ynapa MABAIIIV TEPY»
TPEHUPOBKA
yIpaKHEHUE
«CoBepIlIeHCTBOBAaHNUE B AT duM Nel
U3yYCHHUH U 0TPabOTKA
y4eOHoe 3aHsTHe, ynapa «Mokorepukeare»
JEMOHCTpAITHS,
100 Mait 19 | 17.00-18.30 pCHIpOBKa (c HBH?K;;?;;;;T)?POHH B
npaxTHyeckas pabora «HokorepuKeKoMm»
(c IBMXKEHUSIMH CTOPOHBI B
Kkrba 1aum)»
«M3yuenue u orpaboTKa yIpaKHEHUE
101 Maii 20 17.00-18.30 ydebnoe 3ansrue, siBesicHue napraepa nz | 1 ATAUM Nel

ACMOHCTpanus,

paBHOBCCHUA
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TPEHUPOBKA

HCIIOJIb30BAHUEM €TO
COOCTBEHHON CHITBI»

«COBEpUICHCTBOBAHKE B 01Ipoc,
yueOHoe 3aHATHE, 3alIUTe OT HOXKA» FATuM Nel TECTUPOBAHUE
102 Maii 29 15.00-16.30 JIEMOHCTpAIus, 2
TPCHUPOBKA
«AtTectanus Ha 5 KIO» O1IpocC,
ydeOHOe 3aHsTHE, I'ATuM Nel TeCTHpPOBAHHE
103 Maii 23 17.00-18.30 JIEMOHCTpaIus, 2
TPCHUPOBKA
«Attectanus Ha 4 KIO» OTIpocC,
yaeOHOe 3aHsTHE, I'’ATuM Nel TecTHPOBAHHE
104 Maii 24 17.00-18.30 JIEMOHCTpAIus, 2
TPCHUPOBKA
«YyacThe B COPEBHOBAHUAX BBICTYIUICHHE
105 Maii 26 15.00-16.30 OK3aMCH 2 o ODII» FHTHI/IM Nel
«YyacThe B COPEBHOBAHUAX BBICTYIUICHHE
106 Maif 27 17.00-18.30 IK3aMeH 2 TI0 KaTa» LATTuM Nel
«YyacTue B COPEBHOBAHUSAX BBICTYIUICHHE
IATAuM Nel
107 Mai 29 17.00-18.30 COPEBHOBAHUS 2 O KyMuTe»
«CoBMecTHasi TPEHUPOBKA O6men
108 vaii 31 15.00-16.30 | Oecena, memoHcTpaIws, 5 C IPYrUMH Kiy6aMu» I'ATIuM Nel SHAHKSIMH
TPEHHPOBKA
216
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